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LOCALIZACION E SERVIZOS

1. - Saida
2. - Secretaria
— Meta

e H 4. - Transicion
- 5. - Control Material FEGATRIL 2



PLANO XERAL
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ACCESO A ZONA DE COMPETICION

* S0 poden acceder as areas de competicion as persoas acreditadas:

* Deportistas inscritos/as

* Persoal técnico acreditado
* Organizacion

* Oficiais
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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

 Persoas clave:

Director de Carreira: Carlos Puga
Delegado Tecnico:  Julia Ferreira
Xuiz Arbitro: Javier Angel Vazquez

* Xurado de Competicion

Delegado Tecnico:  Julia Ferreira
Federacion Galega: Carlos David Prieto
Representante Clubs: José Manuel Fernandez (CN Pabellon Ourense)

* Circuitos e Distancias :

Natacion: 750 metros (1 volta)
Bicicleta: 24 km (2 voltas)
Carreira: 5000 metros (2 voltas mais enlace)
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- 16:30a17:30 Recollida de dorsais
°* 17:00 @ 17:45 Control Material

° 17:50 Camara de chamadas
- 18:00 Saida masculina

- 18:05 Saida Feminina

* Entrega de trofeos 6 remate da proba

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadas 10 minutos antes
da saida
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CONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material € imprescindible:

- Bicicleta adecuada para probas con “drafting permitido *, bicicleta de estrada ou
montana/btt axustada a requlamento(neste caso debe terse solicitado autorizacion a
FEGATRI).

* Non se permiten bicicletas de ciclocros, gravel ou mixtas. Non se permiten acoples nin
botellins baixo o sillin. Os guiadores iran tapoados correctamente

« Casco con certificacion para uso ciclista. O casco debe estar posto sobre a cabeza e
abrochado.

+ Gorro
* Dorsal de corpo, Casco, e Bicicleta colocados .

**(0 dorsal é obrigatorio nos segmentos de ciclismo e carreira a pé recoméndase levar
goma ou portadorsal para darlle a volta)

- Dentro da transicion:
* Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal. (6 deportistas por barra/respectar
espazo)
* Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.
* S06 se pode deixar material para competir

* Calquera marca ou material que non sexa de competicion sera retirado polos /as oficiais.
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CONTROL DE MATERIAL

-pedales de plataforma: los pedales de plataforma estan permitidos siempre y
cuando incorporen un sistema que permita soltar el pie con facilidad en caso de
caida.

b

No caso de correas, velcros, cordons,... estes nunca poderan ir suxeitos ao pedal, s6 a un rastral/calapé con sistema
automatico de enganche ao pedal
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse na zona de camara

de chamadas

A saida sera dende a auga

O Delegado Técnico indicara “aos seus postos” e procederase a saida cando soe a bocina
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NATACION

O uso do neopreno dependera da temperatura da auga medida 1 hora
antes da saida. Art. 4,2 do regulamento de competicion

O percorrido é de ida e volta debendo completalo e realizar o xiro
sinalizado despois da ponte.

A Cronometraxe € manual- Para facilitar a labor dos oficiais non esta
permitido sacar o gorro ata que entres na transicion.

Penalizaranse comportamentos antideportivos.
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2024/01/Circular.1.24-Competiciones-Reglamento-de-competiciones-edicion-2024.pdf

PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION
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TRANSICION 1

-Dirixete a tua bicicleta. Circula sempre polo corredor onde tes o dorsal.
-Non cruces por debaixo das barras
- Colle o casco e colocao correctamente antes de sacar a bicicleta do soporte.

“"CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI”

- Coa bicicleta na man dirixete a saida de transicion. Non te montes nela ata

que cho indique un oficial, na lina de montaxe marcada.
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TRANSICION 1
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NORMATIVA CIGLISMO

Non se podera ir a roda dun deportista doutro sexo ou que estea nunha volta distinta

-A penalizacion por incumprir esta norma sera unha advertencia e correccion a primeira
infraccion e descualificacion a sequnda.

-Non esta permitida a invasion do carril contrario.

-A bicicleta a utilizar, sera a de competicions onde ir a roda permitido (Bicicleta con
manillar de curva tradicional e sen ningun tipo de acople e rodas de 12 radios minimo).

Non se permiten bicicletas de ciclocros, gravel ou mixtas. Non se permiten acoples nin
botellins baixo o sillin. Os guiadores iran tapoados correctamente
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BICICLETA
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* En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella. Sobre todo na zona de finalizacion de
voltas do sector ciclista
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TRANSICION 2

- Desmonta da bicicleta antes da lina de desmontaxe. Esta estara marcada,
un/ha oficial indicarache que baixes.

Coa bicicleta na man dirixete a tua posicion . Circula sempre polo corredor
onde tes o dorsal. Non cruces por debaixo das barras

Coloca a bicicleta no soporte antes de retirar ou despechar o casco.

“"CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUETES CONTACTO COA BICI”

- Dirixete a saida da transicion para iniciar a carreira a pé
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' TRANSICION 2

" LINEA DESMONTAXE - :
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PERCORRIDOS - 3° SEGTOR — GARREIRA
2 UOLTAS 9KM

0542 )\'J
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META E POSTMETA

Unha vez cruces a lina de meta non te detefias, continva ata a pos meta

onde recibiras o avituallamento.

Dirixete directamente a transicion, recolle o teu material e abandona a

Z0Na.
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

A Cronometraxe da proba sera manual.

—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para

garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/o5/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

-Trofeos para os tres primeiros clasificados de cada categoria e xénero
- Para o primeiro club masculino e feminino
- Para o primeiro/a deportista con padron xustificado no concello de Allariz.

As entregas de premios faranse inmediatamente rematada cada proba, no horario marcado e co protocolo establecido

**(0/a Deportista ou club que non poida estar na entrega de premios deberd informar ao Xuiz Arbitro ao remate da proba ou seralle
de aplicacion o Art. 8.6 do Regulamento de competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea presente na chamada ao
podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non poderd participar nas sequintes probas ata o seu abono
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METEOROLOXICA

Sabado
17 ago

26°
19°
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