DEPORTE
GALEGO

FEGATRII o B
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22 NADA + CORRE
CONCELLO DE ORTIGUEIRA
19 novembro 2023
Zona l+ Zona?2

(Provincia de Lugo, Cedeira, Ferrol- Narén, Carballo, A Corufia e comarca)
REGULAMENTO

Organiza:

Club Natacién Cedeira Muebles Garcia
Email: cncatacioncedeira@gmail.com
Persoa de contacto: Xan Xosé Suarez Vilela
Teléfono:652 214 833

Federacién Galega de Triatlon e P.M.
Concello de Ortigueira

Patrocina:
Federacién Galega de Triatlon e P.M.

Colaboran:

Concello de Ortigueira
Muebles y Carpinteria Garcia
Cedeira Sport

A Fruteria de Alberto
Aneiros

Decobaifio Decoracién

A Taberna de Jojé

Eurored

Talleres Luciano

Talleres O Cruce

Bar O Mastil

Policia Local

Proteccién Civil

Secretaria Xeral para o Deporte
Deputacién de A Coruiia

Datos da proba:

Nada + Corre dirixido a deportistas con licenza vixente FEGATRI de categorias
prebenxamin, benxamin, alevin, infantil e cadete.

A proba rexerase polas normativas e regulamentos vixentes da Federacion Galega de
Triatlon e P.M. e da Federacién Espafiola de Triatlon:

REGULAMENTQOS DEPORTIVOS — Fegatri



https://fegatri.org/regulamento-deportivo/

FCGATRII

Saida, transicion e meta:
Piscina Municipal Ortigueira

BN XUNTA
pel DE GALICIA

Acceso a piscina soamente para os deportistas e adestradores acreditados.

Recollida de dorsais:

Na entrada da piscina dende 60" antes do comezo da proba.

Datas e horarios das carreiras:
Domingo 19 novembro de 2023
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NATACION | HORA CARREIRAAPE | HORA
PREBENXAMIN (2016-2017) | 25m 10:00 250m (1v) 12:00
BENXAMIN (2014-2015) 50m 10:10 500m (1v) 12:10
ALEVIN (2012-2013) 100m 10:25 500m (1v) 12:20
INFANTIL (2010-2011) 200m 10:50 1000m (1v) 12:30
CADETE (2008-2009) 300m 11:25 1500 m (1v) 12:40

OS HORARIOS PODERAN SUFRIR VARIACIONS EN FUNCION DA INSCRICION NA

PROBA

INSCRICIONS:
Inscricion gratuita.
Ata as 23:59h do LUNS 13 de novembro de 2023

Para poder validar a inscricidn na proba, serd obrigatoria a introducién dos tempos de
natacién, na distancia correspondente, para a elaboracion das series (formato 0000 —
minutos e segundos seguidos)

Deportistas con licenza FEGATRI en vigor Formalizarase a través da paxina web
www.fegatri.org, dentro do apartado https://fegatri.org/inscricions/,
accedendo a proba de referencia e cubrindo os datos solicitados en cada caso.

Deportistas sen licenza en vigor (licenza temporal de 1 dia) A inscricidn
realizarase en lifia, a través da paxina web www.fegatri.org, dentro do apartado
https://fegatri.org/inscricions/, accedendo a proba de referencia e cubrindo os
datos solicitados.

Para validar a inscricion é imprescindible o envio da copia do DNI en vigor e o
formulario de autorizacidon de proteccién de datos a través da plataforma co DNI de
guen autorice a mesma. Custe da licenza de 1 dia de 6 euros.

As inscricidns e xestidn das baixas rexeranse polas normativas vixentes da Federacién

Galega

de Triatlon e Péntatlon Moderno. Debido & falta de probas na zona 2

agrupanse nesta zona clasificando un total de 4 deportistas.

CRONOMETRAXE
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Serd manual tanto na natacién como na carreira a pé

O TRIATLON E UN DEPORTE DIFERENTE
TOD@S SON DEPORTISTAS: DO PRIMEIRO AC ULTIMO
0S APLAUSODS SON PARA TOD@S
0 PUBLICO ESTA PARA DISFRUTAR E ANIMAR A TOD@S

OUEREMOS QUE ESTE DEPORTE SIGA ASI E SEXA UN
EXEMPLO

BENVID@S AO
TRIATLON!!

’
Club Natacién Cedeira Muebles Garcia
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FECGATRIID unta - B

FEDERACION GALEGA DE T‘l-’xAHON DE GALIClA "Y'
MAPAS DE PERCORRIDOS CARREIRA

CARREIRA PREBENXAMIN

250M - 1 VOLTA

@) Direccion General
de Proteccion Civil'y... T

@

: Y"""""m’Cr‘is.tavlen'a l:a
M Luna Ortigueiraigs




FECGATRIID

FEDERACION GALEGA DE TRIATLON

CARREIRA BENXAMIN
/ ALEVIN

500M - 1 VOLTA
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FEDERACION GAL DE TRIATLON

CARREIRA INFANTIL

1000M - 2 VOLTAS

CARREIRA CADETE

1500M - 1 VOLTA
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Gracias aos nosos colaboradores:
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