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HORARIOS

Lembra! Proba de promoción non competitiva!

Recollida de dorsais na carpa da organización de 13:00 a 13:50

Proba Control de 
material

Saída Retirada de material

Prebenxamín e 
benxamín

De 13:00 a 14:00 14:15 Ata as 15:00

Alevín De 13:00 a 14:00 14:30 Ata as 15:00

Infantil e 
cadete

De 13:00 a 14:00 14:45 Ata as 15:00



CONTROL DE MATERIAL

Obrigatorio identificarse con DNI ou documento oficial con foto

• Os/as deportistas deberán acceder co dorsal, gorro e resto de 
equipamento visible, para revisión dos oficiais.

• Colocarán o equipamento  para a carreira a pé no espazo delimitado pola 
súa caixa.

• Só se pode deixar na transición o material para utilizar na proba.

• Adestradores/as só poderán acceder ao interior da transición durante o 
control de material ou de ser solicitada a súa presenza polos/as oficiais.

No acceso á Transición situada ao final da rampa de saída da auga.



PROCEDEMENTOS DE 
CARREIRA

• Rematada a natación, os/as deportistas dirixiranse á súa posición, deixarán o

material usado na natación dentro da súa Caixa (gorro, gafas, neopreno….).

Deportistas Prebenxamíns e benxamíns poden correr co gorro e gafas.

• Colocarán o dorsal á fronte e dirixiranse ao inicio da carreira a pé, (aconséllase

portadorsal)

• Completarán a volta de carreira a pé e accederán á meta, non debendo pararse

ata a pos meta.

• Pasada a liña de meta entregaránselles o avituallamiento e procederán a recoller

o seu material na transición cando llo indiquen os/as oficiais para deixar paso ao

resto de deportistas
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