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HORARIOS

Recollida de dorsais na carpa da organizacion de 13:00 a 13:50

Proba Control de Retirada de material
material

Prebenxamin e De 13:00 a 14:00 14:15 Ata as 15:00
benxamin

Alevin De 13:00 a 14:00 14:30 Ata as 15:00
Infantil e De 13:00 a 14:00 14:45 Ata as 15:00
cadete

Lembra! Proba de promocion non competitiva!
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CONTROL DE MATERIAL

No acceso & Transicion situada ao final da rampa de saida da auga.

Obrigatorio identificarse con DNI ou documento oficial con foto

Os/as deportistas deberan acceder co dorsal, gorro e resto de
equipamento visible, para revision dos oficiais.

Colocaran o equipamento para a carreira a pé no espazo delimitado pola
sUla caixa.

SO se pode deixar na transicion o material para utilizar na proba.

Adestradores/as s6 poderan acceder ao interior da transicion durante o
control de material ou de ser solicitada a suia presenza polos/as oficiais.
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PROCEDEMENTOS DE
CARREIRA

Rematada a natacion, os/as deportistas dirixiranse a sua posicion, deixaran o
material usado na natacion dentro da sua Caixa (gorro, gafas, neopreno....).
Deportistas Prebenxamins e benxamins poden correr co gorro e gafas.

Colocaran o dorsal a fronte e dirixiranse ao inicio da carreira a pe, (aconséllase
portadorsal)

Completaran a volta de carreira a pé e accederan a meta, non debendo pararse
ata a pos meta.

Pasada a lina de meta entregaranselles o avituallamiento e procederan a recoller
0 seu material na transicion cando llo indiquen os/as oficiais para deixar paso ao
resto de deportistas
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METEOROLOXICA

Domingo
25 Ago 08:00
11:00
14:00 |
23° /16"
Esi 17:00 |
24 - 48 Km/h

16°

20°

22°

22°

Soleado
Sensacion T. 16°

Nubes y claros
Sensacion T. 20°

Parcialmente nuboso
Sensacion T. 25°

Parcialmente nuboso
Sensacion T. 25°

Noreste
15 - 28 km/h

Noreste
23 - 42 km/h

MNoreste
23 - 43 km/h

Noreste
24 - 435 km/h
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