
 

FINAL GALEGA NADA E CORRE 10/12/2023 

  

PREBENXAMÍN FEMENINO 
 

    PUESTO  Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 ADRIANA ERKENS  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:25,27 00:44,49 01:09,76 

2 AROA PRADO FERNANDEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 00:26,10 00:47,14 01:13,24 

3 MARÍA BENASACH LOPEZ  TRIATLON FERROL 00:23,88 00:51,21 01:15,09 

4 CARME LORENZO TEIJEIRO  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:25,54 00:49,98 01:15,52 

5 VEGA NOGUEIRA QUIÑOY CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:30,38 00:46,24 01:16,62 

6 MARTINA PIÑA CONSUEGRA CLUB DEPORTIVO DELIKIA 00:30,03 00:50,99 01:21,02 

7  VERA GARCIA RODRIGUES CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 00:35,35 00:54,11 01:29,46 

8 LÍA MARTINEZ GARCIA CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 00:42,96 00:55,24 01:38,20 

9 MENCÍA CAAMAÑO FERNÁNDEZ TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 00:36,66 01:01,58 01:38,24 

10 AROA VAZQUEZ ALVAREZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 00:39,06 01:05,90 01:44,96 

                                                   

 



 

  

PREBENXAMÍN MASCULINO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 DANIEL VARELA FERNANDEZ CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 00:18,58 00:46,34 01:04,92 

2 OTTO COBELO CACHARRON TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 00:26,62 00:42,62 01:09,24 

3 ADRIÁN GOMEZ CANEIRO  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:26,24 00:44,55 01:10,79 

4 RAÚL ALVITE LOPEZ  TRIATLON FERROL 00:27,84 00:45,52 01:13,36 

5 ROI AGRA PITA  TRIATLON FERROL 00:27,58 00:47,27 01:14,85 

6 MARCO HORJALES COUCE  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:24,17 00:51,52 01:15,69 

7 MATEO ROSALES GALLEGO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:34,25 00:45,30 01:19,55 

8 DYLAN OMAR SANTISTEBAN QUIROZ CLUB NATACION RIVEIRA 00:25,10 00:55,68 01:20,78 

9 MARTÍN GARCIA-MIGUEL MECHOSO C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:29,87 00:50,96 01:20,83 

10 ALEJANDRO FARIAS NOVOA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 00:32,59 00:49,93 01:22,52 

11 GABRIEL LOPEZ COMPANIONI GARCIA TRIATLON FERROL 00:30,66 00:59,74 01:30,40 

12 COSME FILLLOY GARCIA TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 00:47,02 00:52,11 01:39,13 

13 ISMAEL DIAZ NODAR C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:42,84 01:04,11 01:46,95 

14 MATEO CODESIDO GONZALEZ CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:50,20 00:58,05 01:48,25 

 
ALEN MIRAS NEIRA CLUB TRIATLON COMPOSTELA       

 

 

 



  

BENXAMÍN FEMININO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 CARLA COLMENERO FERNANDEZ  TRIATLON FERROL 00:41,10 01:50,24 02:31,34 

2 DANIELA VAZQUEZ GARCIA CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:44,49 01:48,84 02:33,33 

3 ANNE PORTO LOPEZ  CLUB MAR DE ARTABRIA 00:42,41 01:50,93 02:33,34 

4 MAIA PARDO BARRETO  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:40,31 01:53,27 02:33,58 

5 LUCÍA ALVITE LOPEZ TRIATLON FERROL 00:48,01 01:47,18 02:35,19 

6 CECILIA BENASACH LOPEZ TRIATLON FERROL 00:44,78 01:52,46 02:37,24 

7 MARTINA JUNQUERA CANCELA CLUB TRIATLÓN POIO 00:50,86 01:50,46 02:41,32 

8 HELENA QUEIRUGA SILVA CLUB NATACIÓN RIVEIRA 00:47,39 01:54,02 02:41,41 

9 CARLA ROMERO TEIJEIRO  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:43,00 02:01,71 02:44,71 

10 CARLA VICENTE MEIER A.D. FOGAR 00:45,60 02:04,05 02:49,65 

11 CELIA LIJO AGRELO CLUB NATACION RIVEIRA 00:52,86 02:03,58 02:56,44 

12 IRIS RODRIGUEZ MARTINEZ CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 00:50,95 02:10,52 03:01,47 

13 LOLA JUANATEY SANTIAGO ESCUELA TRIATLON OUTES 01:06,88 02:03,84 03:10,72 

14 NORA VARELA SUAREZ TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 00:57,66 02:15,34 03:13,00 

15 OLIVIA PEREZ RUIZ TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 01:00,40 02:14,55 03:14,95 
 

 

 

 



  

BENXAMÍN MASCULINO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 GABRIEL NOGUEIRA QUIÑOY CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:37,38 01:36,99 02:14,37 

2 IVÁN GOMEZ CANEIRO  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:38,91 01:39,40 02:18,31 

3 ROI DOPAZO NUÑEZ CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:38,50 01:45,08 02:23,58 

4 JAVIER GOMEZ RILO CIDADE DE LUGO FLUVIAL 00:43,11 01:40,93 02:24,04 

5 LUCAS AGEITOS ROMERO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 00:42,56 01:41,87 02:24,43 

6 ÁLVARO DIAZ PEREZ  CLUB TRIATLON CORUÑA 00:39,66 01:47,93 02:27,59 

7 GABRIEL CALVAR FERNÁNDEZ  CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 00:41,54 01:47,08 02:28,62 

8 GABRIEL ERKENS C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 00:41,91 01:48,24 02:30,15 

9 TADEO SUAREZ FERNANDEZ  A.D. FOGAR 00:48,94 01:41,43 02:30,37 

10 LUCAS QUINTANA GARCIA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:35,93 01:56,55 02:32,48 

11 XIAN CASTRO FANDIÑO TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 00:44,79 01:51,84 02:36,63 

12 MIGUEL MARTINEZ GONZALEZ NATACION PABELLON OURENSE 00:46,18 01:55,52 02:41,70 

13 ADRIÁN LÓPEZ LÓPEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 00:42,95 02:00,46 02:43,41 

14 JORGE LOPEZ GONZALEZ CLUB TRIATLON CORUÑA 00:48,53 01:57,40 02:45,93 

15 JAVIER LOPEZ GONZALEZ  CLUB TRIATLON CORUÑA 00:48,98 02:14,90 03:03,88 
 

 

 

 



  

ALEVÍN FEMININO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 IRENE GARCIA NEBRIL  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 01:16,45 01:32,55 02:49,00 

2 NINA VILLAR ABELLA NATACIÓN PABELLÓN OURENSE 01:15,87 01:38,58 02:54,45 

3 NOA VILLADONIGA SANESTEBAN  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 01:14,40 01:40,27 02:54,67 

4 BÁRBARA QUINTANA GARCIA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:12,96 01:49,37 03:02,33 

5 ESTELA YAÑEZ LOUREIRO CLUB TRIATLON CORUÑA 01:21,76 01:43,40 03:05,16 

6 ADRIANA GONZALEZ CORES TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 01:27,57 01:40,81 03:08,38 

7 AITANA GARCIA PICON CLUB TRIATLON COMPOSTELA 01:28,45 01:40,58 03:09,03 

8 ZOE RODRIGUEZ MARTINEZ CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 01:21,79 01:47,99 03:09,78 

9 AINHOA DOPICO PENA C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 01:23,33 01:54,24 03:17,57 

10 ITZIAR FERNANDEZ RIVAS  A.D. NAUTICO DE NARON 01:21,59 01:56,68 03:18,27 

11 MARTINA CALVO GALLUZZO CLUB TRIATLÓN CORUÑA 01:31,20 01:50,27 03:21,47 

12 CANDELA LOPEZ PAZ CLUB DEPORTIVO DELIKIA 01:26,14 01:56,30 03:22,44 

13 YARA ROMERO URRUZOLA TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 01:36,98 01:57,18 03:34,16 
 

 

 

 

 

 



  

ALEVÍN MASCULINO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 MANUEL MARTINEZ PEREZ CLUB NATACIÓN RIVEIRA 01:12,79 01:29,24 02:42,03 

2 ROQUE CANEIRO FONTICOBA  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 01:11,50 01:33,99 02:45,49 

3 MIGUEL BENASACH LOPEZ TRIATLON FERROL 01:19,64 01:35,02 02:54,66 

4 ANTÓN VIÑA LOPEZ  CLUB TRIATLON CORUÑA 01:25,24 01:29,93 02:55,17 

5 JORGE RODRIGUEZ COTROFE  CLUB TRIATLON CORUÑA 01:20,53 01:34,74 02:55,27 

6 HUGO PIÑA CONSUEGRA CLUB DEPORTIVO DELIKIA 01:19,83 01:38,34 02:58,17 

7 XABIER RODIL ILLOBRE CLUB TRIATLON COMPOSTELA 01:30,28 01:28,05 02:58,33 

8 MATEO CUPEIRO LOPEZ CLUB TRIATLON  VILALBA 01:31,77 01:28,78 03:00,55 

9 ALEJANDRO CASAL ALONSO  CLUB TRIATLON CORUÑA 01:19,80 01:41,05 03:00,85 

10 GAEL CAAMAÑO FERNANDEZ TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 01:25,12 01:37,18 03:02,30 

11 MARCOS RODRIGUEZ SANDE CLUB TRIATLON COMPOSTELA 01:25,68 01:40,84 03:06,52 

12 BRAIS PAZ SEÑORANS CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 01:28,77 01:37,99 03:06,76 

13 MIGUEL GARCIA MIRAS CLUB TRIATLON COMPOSTELA 01:27,41 01:39,52 03:06,93 

14 ABEL ANTELO FRAGA A.D. FOGAR 01:31,17 01:44,37 03:15,54 

15 MARTÍN PATIÑO RIOS CLUB NATACION RIVEIRA 01:27,89 01:59,84 03:27,73 
 

 

 

 



  

INFANTIL FEMENINO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 LUCÍA AGEITOS ROMERO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 02:20,70 03:11,52 05:32,22 

2 CRISTINA GOMEZ RILO CIDADE DE LUGO FLUVIAL 02:31,62 03:12,05 05:43,67 

3 LUCÍA VARELA BAZA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 02:30,93 03:29,84 06:00,77 

4 DANIELA BRUZOS ALONSO  CIDADE DE LUGO FLUVIAL 02:31,17 03:32,02 06:03,19 

5 MARTA MUÑIZ RAMA CLUB NATACIÓN RIVEIRA 02:32,01 03:31,37 06:03,38 

6 IRIA LOPEZ PAZ CLUB DEPORTIVO DELIKIA 02:40,34 03:28,37 06:08,71 

7 IRENE SANTOME GARCIA  A.D. FOGAR 02:49,10 03:24,65 06:13,75 

8 CLAUDIA MORAN GARCIA  CIDADE DE LUGO FLUVIAL 02:45,25 03:29,62 06:14,87 

9 MANUELA ISABELLE TRINIDAD VAZQUEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 02:37,33 03:40,21 06:17,54 

10 LUCÍA TABOADA CODESIDO TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 02:47,73 03:41,11 06:28,84 

11 CANDELA LAGO CARBAJALES TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 03:05,98 03:23,96 06:29,94 

12 SABELA PEREZ IGLESIAS  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 02:47,95 03:42,34 06:30,29 

13 LEIRE FERNANDEZ-PEITEADO ECHEVERRIA CLUB HERCULES TERMARIA 02:56,68 03:37,99 06:34,67 

14 RITA TUBIO SUEIRO CLUB NATACION RIVEIRA 02:30,15 04:06,27 06:36,42 

15 SOFÍA ISABEL  SULBARAN TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 02:57,21 03:55,21 06:52,42 

16 CANDELA CASTRO LOPEZ TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 02:49,30 04:03,30 06:52,60 
 

INFANTIL FEMENINO INCLUSIVO 
 

PUESTO Nombre Club T.NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 CARLA SANTORO CERNADAS CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:29,23 03:42,1 07:11,34 



  

INFANTIL MASCULINO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 JEYDEN JAEL SILVA GUERRERO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 02:15,00 03:03,43 05:18,43 

2 TEO SANESTEBAN LOPEZ  C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 02:12,14 03:25,21 05:37,35 

3 MIGUEL CASTRO LOBATO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 02:26,85 03:12,24 05:39,09 

4 ARIEL SOTO MEIZOSO  TRIATLON FERROL 02:43,82 03:02,30 05:46,12 

5 DIEGO SOUTO ANDUJAR  A.D. FOGAR 02:32,52 03:13,90 05:46,42 

6 TOMAS BAUTISTA BUGARÍN CLUB ATLETISMO PORRIÑO 02:44,08 03:16,58 06:00,66 

7 ADRIÁN PAZ CELEIRO CLUB TRIATLON CORUÑA 03:02,19 03:02,65 06:04,84 

8 LINO SOUTO TABOADA A.D. FOGAR 02:48,25 03:22,52 06:10,77 

9 LUCAS CARRIZO PEREZ CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 02:53,22 03:19,02 06:12,24 

10 JAVIER CAMPOS PACIO  A.D. NAUTICO DE NARON 02:40,03 03:34,84 06:14,87 

11 ADRIÁN CANOSA FIDALGO TRIATLON FERROL 02:51,59 03:24,65 06:16,24 

12 NICOLÁS MATO LOPEZ A.D. FOGAR 02:56,24 03:24,24 06:20,48 

13 RONALD GIANFRANCO QUENECHE QUIROZ CLUB NATACION RIVEIRA 02:33,50 03:48,18 06:21,68 

14 XOAN LODEIRO FERNANDEZ CLUB OLIMPICO DE VEDRA 02:53,36 03:37,87 06:31,23 

15 SERGIO PEREIRA TAIBO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 03:03,26 03:28,68 06:31,94 

16 AIRAS CAAMAÑO FERNANDEZ TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 02:47,21 04:06,40 06:53,61 

       

  

INFANTIL MASCULINO INCLUSIVO 
    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 IÑIGO VILLANUEVA MOREIRA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 03:27,10 03:38,0 07:05,10 

2 DANIEL BLANCO GOMEZ CLUB HERCULES TERMARIA 03:24,67 02:43,0 06:07,69 



  

CADETE FEMININO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 MARTA PEREIRA-BORRAJO VAYO CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:40,22 05:06,68 08:46,90 

2 CARMEN RABADE REY CIDADE DE LUGO FLUVIAL 03:55,55 04:51,68 08:47,23 

3 INÉS DUARTE BAILON  A.D. FOGAR 03:53,02 05:28,37 09:21,39 

4 DANIELA RAMA FIGUEIRAS TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:06,30 05:15,68 09:21,98 

5 EUGENIA VEREZ SEOANE  CLUB TRIATLON  VILALBA 04:06,12 05:18,49 09:24,61 

6 MARIÑA ESMORIS VARELA CLUB TRIATLON  VILALBA 04:10,42 05:19,90 09:30,32 

7 PAULA IBAÑEZ JIMENO CLUB NATACION RIVEIRA 03:48,41 05:47,68 09:36,09 

8 ADRIANA REBOLO MARTINEZ  CIDADE DE LUGO FLUVIAL 03:56,58 05:41,49 09:38,07 

9 XULIA PEREZ IGLESIAS C. NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA 04:07,39 05:54,46 10:01,85 

10 LOLA GONZALEZ BURGO  CIDADE DE LUGO FLUVIAL 04:06,77 06:01,84 10:08,61 

11 SARA RODRIGUEZ BARROS CLUB DEPORTIVO DELIKIA 04:31,78 05:43,52 10:15,30 

12 CATUXA LODEIRO FERNANDEZ CLUB OLIMPICO DE VEDRA 04:06,31 06:10,58 10:16,89 

13 IRIA MARTINEZ MANTIÑAN CLUB HERCULES TERMARIA 04:21,22 06:11,46 10:32,68 

14 MARIÑA MASEDA SAN JOSE TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:47,50 06:08,27 10:55,77 

15 LAURA RODRIGUEZ PEILLET CLUB OLIMPICO DE VEDRA 05:08,92 06:51,46 12:00,38 

  MARÍA MUÑIZ RAMA CLUB DEPORTIVO DELIKIA     
  

 

 

 



  

CADETE MASCULINO 
 

    PUESTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 SAMUEL FERNANDEZ VAZQUEZ  CIDADE DE LUGO FLUVIAL 03:26,13 04:30,08 07:56,21 

2 JOEL BARCIA BUGALLO A.D. FOGAR 03:24,80 04:33,93 07:58,73 

3 ÁLVARO COBELAS ALVAREZ NATACION PABELLON OURENSE 03:28,92 04:34,74 08:03,66 

4 ADRIÁN RODRIGUEZ ANTON CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:32,79 04:39,52 08:12,31 

5 AARON CRENDE LOPEZ  CIDADE DE LUGO FLUVIAL 03:29,01 04:44,05 08:13,06 

6 JORGE SALGADO POUSO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 03:31,88 04:56,55 08:28,43 

7 PABLO LESTON UHIA CLUB CICLISTA MUROS 04:00,83 04:27,74 08:28,57 

8 JESÚS  RÍOS PATIÑO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 03:26,05 05:03,74 08:29,79 

9 PEDRO IGLESIAS BARROS CLUB OLIMPICO DE VEDRA 03:42,00 05:01,84 08:43,84 

10 ANTÓN NO NUÑEZ CLUB HERCULES TERMARIA 03:56,59 04:48,14 08:44,73 

11 JUAN PABLO FERNANDEZ DE SAN MAMED DE AVILA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 03:58,19 05:30,37 09:28,56 

12 LUCAS PRADA MAROÑO  CLUB HERCULES TERMARIA 04:38,49 04:59,21 09:37,70 

13 SAMUEL LEGASPI VAZQUEZ CLUB TRIATLON  VILALBA 04:16,51 05:30,62 09:47,13 

14 ALEJANDRO CARRASCO GARCIA TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:42,50 05:12,99 09:55,49 

15 PEDRO MARTINEZ BAZARRA ESCUELA TRIATLON OUTES 04:51,16 05:24,49 10:15,65 
 

 

 

 



 RELEVO MIXTO 

PUESTO Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 CLUB NATACIÓN RIVEIRA 03:13,78 07:04,65 10:18,43 

2 A.D. FOGAR 03:26,69 07:05,71 10:32,40 

3 CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:23,89 07:12,99 10:36,88 

4 C. NATACIÓN CEDEIRA MUEBLES GARCÍA 03:25,35 07:18,96 10:44,31 

5 TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 03:31,77 07:17,55 10:49,32 

6 A.D. NAÚTICO DE NARÓN 03:22,81 07:36,43 10:59,24 

7 CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 03:39,48 07:38,11 11:17,59 

8 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 03:51,89 07:32,43 11:24,32 

9 CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 03:53,45 07:33,99 11:27,44 

  CIDADE DE LUGO FLUVIAL     
   CLUB HÉRCULES TERMARIA     
  

 RELEVO INCLUSIVO 

PUESTO Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:56,11 03:42,02 05:38,13 

2 CLUB HÉRCULES TERMARIA 02:57,13 04:39,96 07:37,09 
 

 


