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FEGATRII XUNTA 3

TRIATLON CIDADE DE PONTEVEDRA
CPTO XUNTA DE GALICIA DE TRIATLON SUPER SPRINT
CADETE, XUVENIL E JUNIOR- INCLUSIVO
PONTEVEDRA

Organiza:
Federacion Galega de Triatlon

Colaboran:

Concello de Pontevedra
Secretaria Xeral para o Deporte
Federacidn Espafola de Triatlon
LODECO, SL

Datas e horarios das carreiras:
Domingo, 23 de xuiio de 2024

11:30 h. Junior Masculina
11:35 h. Xuvenil Masculina
11:40 h. Cadete Masculina
11:50 h. Junior Feminina
11:55 h. Xuvenil Feminina
12:00 h. Cadete Feminina
12:05 h. Saida Inclusiva

Entrega de premios : 13:30 horas aproximadamente

Distancias:
Supersprint: 250m de natacion — 8,8 km en bicicleta (2 voltas)— 1,8 Km de carreira a pé
(1Volta)

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUPERSPRINT:
Proba reservada a deportistas con licenza galega de tempada en vigor

Inscricions: Gratuita
Prazo: ata o martes 18 de xuno.
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A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacidén Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Competicions /Inscriciéns, accedendo & carreira de
referencia.

Clubs.- Unha vez que se accede a carreira picarase na ligazén “inscricién” e
introducirase o codigo do club e a contrasinal.

Deportistas individuais- A inscricion realizarase online, a través da web da
Federacion  Galega de  Triatlon  www.fegatri.org, no apartado
competiciéns/inscriciéns. Deberan introducir os datos persoais que figuran no
formulario.

Categorias: Cadete- Juvenil- Junior -Inclusiva

Baixas e politica de devolucion: As baixas deberdn ser comunicadas 4 Federacién Galega
de Triatlon a través do correo electronico fegatri@hotmail.com, *antes do remate do
prazo de inscricidn para que non sexan penalizadas de acordo aos regulamentos
FEGATRI. No caso de inscriciéns incompletas (falta de documentacién) rematado o prazo
de inscricion. Estas seran anuladas e non se faran devolucidns. As baixas non
comunicadas en tempo e forma seran penalizadas de acordo aos regulamentos FEGATRI
vixentes.

Publicacidn de listas de persoas inscritas: As inscricidons son publicas na plataforma.
Publicacion de lista provisional oficial: O xoves anterior & proba publicarase a lista
provisional de persoas inscritas (esta admite reclamacions cando na listaxe se da algin
erro debido ao manexo dos datos na Federacion, por exemplo, baixas solicitadas en
tempo que non aparecen dadas no listado, ...). E moi importante revisar este listado para
ter opcidn a reclamar se hai algin erro no mesmo.

Publicacidn lista definitiva: o venres anterior & proba publicarase a lista definitiva (esta
é firme e xa non admite cambios).

Saida, transicidon e meta:
Avd. Buenos Aires.

Recollida de dorsais:
Na carpa de organizacion 6 cardn da transicion dende as 10:00 ata 30" antes da primeira
saida.

Cronometraxe:

Habera cronometraxe electrénico, cada deportista recibird un chip que deberd entregar
ao remate da proba.
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Premios:

e Maedallas para os tres primeiros clasificados/as de cada categoria.

e Trofeos para os tres primeiros clubs (de acordo ao regulamento supersprint).
e Medalla/ para deportistas participantes na saida Inclusiva

Deportistas que rematen a proba recibirdn un agasallo conmemorativo da proba.

"Art.8.6 Regulamento de Competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea
presente na chamada ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e
non poderd participar nas seguintes probas ata o seu abono" Exencion regulamentaria-
calquera deportista que non poida quedar d entrega deberd avisar a delegado técnico
ou Xxuiz arbitro

Normas de competicion
A proba rexerase polas normativas vixentes do Regulamento Oficial de Competicion das
Federacidns Galega e Espafiola de Triatlon

Outra Informacion:

Procedemento de saidas:
Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando por dorsal
na cdmara de chamadas seguindo as instrucidns dos oficiais e persoal de organizacion.

Control de Material.- Obrigatorio identificarse con DNI ou documento oficial con foto
(descarga dixital de carnet galego a disposicién no perfil de cada deportista)

Debera accederse con todos os dorsais colocados, caso posto e abrochado e bicicleta
regulamentaria

Chegada a meta: Unha vez que os/as deportistas pasen a lifia de meta, dirixiranse, sen
pararse, a zona préxima de pos meta, pasaran a avituallarse e sair da zona de pos meta

para ir recoller a sua bicicleta e equipamento seguindo as instrucidns dos oficiais.

Avituallamento: Avituallamento liquido e sélido na zona de pos meta.
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