
 

    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Proba de promoción 
NON competitiva 

 

CIDADE DE SANTIAGO 
 
 
 
 

16 DE MARZO 2024 
   



 

    

ORGANIZA:  

Triatlón Inforhouse Santiago 

Contacto: club@triatloninforhousesantiago.com 

Concello de Santiago  

Federación Galega de Tríatlon e PM.  

PATROCINA E PROMOVE:  

Xunta de Galicia, Secretaría Xeral para o Deporte.  

PARTICIPANTES 

PROBA NON COMPETITIVA.  

Só poderán participar deportistas das categoría prebenxamín e benxamín de primeiro ano con licenza 

FEGATRI de tempada. Nad@s nos anos 2016, 2017 e 2018 e con 6 anos cumpridos. 

 

HORARIOS: 

O peche do control de material será 15 min antes da saída. 
 
Cámara de chamadas 
Os/as deportistas deberán estar na cámara de chamadas 10 min antes da súa saída. 
 

ENTREGA DE DORSAIS 
APERTURA 

CONTROL DE MATERIAL 
SAÍDA 

10:30  11:20  12:00 

 

 

PERCORRIDOS: 

CATEGORÍAS  CARREIRA A PÉ  BICICLETA  CARREIRA A PÉ 

Única  250 m.  1 Volta  1.000 m.   1 Volta  125 m.  1 Volta 

 

   



 

    

CIRCUITOS 

 

Carreira a pé: 1 volta (250 m). 

 
 
 

Bicicleta: 1 volta (1.000m). 

 

 

Carreira a pé: 1 volta (125 m). 

 

   



 

    

PREMIOS: 

Non competitiva.‐ Agasallo para tódolos participantes na liña de meta. 

NORMAS DE COMPETICIÓN: 

A carreira rexerase segundo o Regulamento Oficial de Competición da FEGATRI e a FETRI. 

 
INSCRICIÓNS: 

Inscrición gratuíta.(Só deportistas con Licenza FEGATRI da tempada) 

Ata o martes 12 de marzo de 2024. 

A inscrición realizarase on‐line, a través da web da Federación Galega de Tríatlon www.fegatri.org, no 

apartado Inscricións 

 

CLUBS.‐ Accederán a través do apartado competicións, picando na pestana Regulamentos/Inscricións 

e  accedendo  á  carreira  de  referencia.  Unha  vez  que  se  accede  á  carreira  picarase  na  ligazón 

INSCRICIÓN, e introducirase o código do club (o código a utilizar é o mesmo que o do programa de 

licenzas) 

DEPORTISTAS INDIVIDUAIS.‐ Deberán introducir o seu número de licenza e a data de nacemento. 

 

Baixas e política de devolución 

As baixas deberán ser comunicadas á Federación Galega de Tríatlon a través do correo electrónico 

fegatri@hotmail.com,  antes  do  remate  do  prazo  de  inscrición  para  que  non  sexan  penalizadas  de 

acordo  aos  regulamentos  FEGATRI.  No  caso  de  inscricións  incompletas  (falta  de  documentación) 

rematado  o  prazo  de  inscrición.  Estas  serán  anuladas  e  non  se  farán    devolucións.  As  baixas  non 

comunicadas en tempo e forma serán  penalizadas de acordo aos regulamentos FEGATRI vixentes. 

 

Publicación de listas de inscritos 

Publicación lista provisional: o xoves anterior á proba publicarase a lista provisional de inscritos (esta 

admite reclamacións cando na listaxe se da algún erro debido ao  manexo dos datos na Federación,  

por exemplo, baixas solicitadas en tempo que non aparecen dadas no listado, ...). É moi importante 

revisar este listado para ter opción a reclamar se hai algún erro no mesmo. Publicación lista definitiva: 

o venres anterior á proba publicarase a lista definitiva (esta é firme e xa non admite cambios). 

ENCIA MÉDICA 
AMBULANCIA E MÉDICO: 

A  ambulancia  asistencial  e  o  médico  estarán  situados  na  Porta  1  do  Estadio  Municipal  Verónica 

Boquete, zona de Tribuna. 

Calquera vehículo de emerxencia que precise utilizar o percorrido de  ciclismo para circular poderá 

facelo indicando a súa posición mediante sinais luminosas e sonoras. En tódolos casos o vehículo terá 

preferencia sobre duatletas, polo que estes lle deberán ceder o paso. 

   



 

    

 

RECLAMACIÓN E APELACIÓN 

Segundo o regulamento oficial de competición anexo FEGATRI. 

 

CIVISMO E RESPECTO: 

Os/as participantes a través dos seus responsables, aceptan cada un dos artigos deste regulamento e 

comprométense  honestamente  a  non  anticiparse  ao momento  da  saída  e  a  cubrir  tódolos  tramos 

completos  antes  de  cruzar  a  liña  de  meta.  Así  mesmo,  manifestan  ser  respectuosos  co  persoal 

implicado na organización e co resto de participantes. 

Comprométense tamén a tratalo material deportivo propio e alleo con respecto. No incumprimento 

dalgunha destas normas cívicas será proposto por parte da organización os/as xuíces e oficiais para 

que sexa motivo de amoestación de acordo ao regulamento deportivo. Incídese no respecto absoluto 

e a observancia das normas de circulación e de seguridade viaria, co fin de evitar situacións perigosas 

que carreen danos irreparables tanto para o deportista como para terceiros. 

 

NOTA: 

A  organización  resérvase  o  dereito  de  modificar,  comunicándoo  previamente  a  interesados/as, 

calquera  aspecto do presente  regulamento  co único obxectivo de mellorar  o desenvolvemento do 

mesmo. 


