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Circular da Direccion Deportiva de 07/03/2024

Convocatoria solicitude participacion no Programa de
Tecnificacion e Rendemento FEGATRI para acudir a
COPADE EUROPA DE QUARTEIRA 2024

TRIATLETAS ADMITIDOS/AS ‘

TRIATLETA cLuB
ESTEBAN BASANTA FOUZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL
NATALIA CASTRO SANTOS CIDADE DE LUGO FLUVIAL
MARIA ALZAGA CRIADO NAUTICO NARON
ELSA PENA VICENTE CIDADE DE LUGO FLUVIAL
DAMIAN SUAREZ COUTO CLUB NATACION CEDEIRA
HUGO SOUTO ANDUJAR AD FOGAR
INES GOMEZ RILO CIDADE DE LUGO FLUVIAL
JOEL BARCIA BUGALLO AD FOGAR
LUCIA PINON PEREIRA Ad NAUTICO NARON
CAMILA REY MARTIN CIDADE DE LUGO FLUVIAL
XAN XOSE SUAREZ VILELA TECNICO

WAIT LIST

ESTAMOS PENDENTES DA WAIT LIST (LISTA DE AGARDA) POR SI HAI ALGUN/NHA TRIATLETA
QUE PODE ENTRAR NO LISTADO DE PARTICIPANTES.

TOTAL 10 TRIATLETAS
6 FEMININO + 4 MASCULINO
CONSIDERACIONS

0 acceso a esta colaboracion SERA INCOMPATIBLE coa sua xustificacion de gastos da proba
para calquera axuda para deportistas galegos/as para a sua participacion en probas
internacionais.

TECNICOS FEGATRI RESPONSABLES
XAN SUAREZ — Teléfono 652 214 833
PLAN VIAXE

- Saida dende o CGTD de Pontevedra o xoves 21 de marzo 4s 11:30 horas para cargar as
bicicletas na furgoneta

- Chegada a Quarteira sobre as 18:30h (hora Portugal)

- Volta o domingo 24 de marzo ao rematar as probas (sobre 13:00h - 14:00h)

- Chegada a Pontevedra o domingo sobre as 22:00h (hora Espafia)
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- HORARIOS IMPORTANTES

Information about the registration, briefing, course familiarisation and race start

Press Conference Friday, March 22th - 12:00
Bike course Familiarisation Friday, March 22th-14:30
Swim course familiarisation Friday, March 22th-15:00
Athlete’s Briefing Elite Friday, March 22th - 18:00
Elite Women Start Saturday, March 23th —13:45
Elite Men Start Saturday, March 23th - 16:30
Medal Ceremony Saturday, March 23th - 18:40
Athlete’s Briefing Junior Saturday, March 23th - 19:30
Junior Women Start Sunday, March 24th - 9:30
Junior Men Start Sunday, March 24th-10:30
Medal Ceremony Saturday, March 24th - 12:00

ENLACE A GUIA DO/DA TRIATLETA:

Athletes' guide Quarteira 2024 22Jan (triathlon.org)

ASPECTOS DE UNIFORMIDADE

Ao tratarse dunha convocatoria oficial da Federacién Galega de Triatlon e pentatlon moderno
(FEGATRI), é necesario ir uniformados/as coa equipacion oficial e competir co tritraxe oficial
FEGATRI.

ALOXAMENTO
Hotel ATISMAR

Av. Francisco Sa Carneiro, 8125-146 Quarteira - Algarve, Portugal
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