
PROTOCOLO DE COMUNICACIÓNS BÁSICAS NA FASE DE 

DESENVOLVEMENTO DUN EVENTO DE TRÍATLON 

 NATACIÓN 

 
 1º Atleta  en boia “_” dorsal  “__” 

 Último atleta  en boia “__” 

 Cabeza de carreira a punto de completar  1ª volta/ sair da auga  dorsal/es “__” 

 Últimos atletas a punto de finalizar natación dorsal/es “__”, “__”, “__” 

 Todos os atletas fóra da auga.  Cola de carreira dorsal/es “___” 

 Fin do sector de natación. Retirados dorsales “__” 

 AT 

 
 1º atleta saíndo de AT/liña de montaxe dorsal”__” 

 Último atleta/s abandona/n transición dorsal/es “—” “—” 

 CICLISMO 

 
 1º atleta/cabeza de carreira,  dorsal “___” completa “__” volta. Quedan “__” 

 Último atleta/Cola carreira,   dorsal “__” completa  “__” volta. Quedan “__”voltas 

 Cabeza de carreira a punto de completar última volta. 

 Cola de carreira finaliza sector ciclista. Dorsal “__” 

 CARREIRA 

 
 1º atleta “___” completa “__” volta quedan “__” 

 Último atleta dorsal “__” completa  “__” volta quedan “__” 

 Cola de carreira en punto de xiro. Dorsal “__” 

 Cola de carreira  200/300 m. de  meta. Dorsal “__” 

 META 

 
 Todos os atletas finalizaron carreira 

 

*As comunicacións son feitas polo responsable de cada sector.  
** As comunicacións teñen fluxo de ida e volta (Ex. Atención en meta primeiro atleta a 300 
m.!!-> Preparados en meta) 


