
4 0 Inscritos : 44

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

1

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO SANTANDER ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 39

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

ABSOLUTA PRO MASCULINA
Distancia

Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB P. METANatación CarreraT1 T2Ciclismo

8 0:25:30 2:02:15 3:45:46ALEXANDRE ÁLVAREZ FERREIRA 1:14:522 2 1 43.19NATACION PABELLON OUREN   1 0:01:58 0:01:14

1 0:29:04 2:01:05 3:49:09DIEGO MARTÍN CONDE 1:15:4212 1 2 43.61CLUB TRIATLON OVIEDO 0:03:23 2 0:02:05 0:01:14

7 0:24:47 2:05:57 3:52:17ALEJANDRO RODRÍGUEZ RILO 1:17:591 5 5 41.93TRIATLON FERROL 0:06:32 3 0:02:08 0:01:29

20 0:28:50 2:05:13 3:54:07EMILIO TIZON VALVERDE 1:16:4210 3 3 42.17CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:08:21 4 0:01:57 0:01:26

2 0:27:15 2:10:58 3:59:42DAMIAN MARTINEZ BAZ 1:18:104 10 6 40.32CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:13:56 5 0:02:09 0:01:11

3 0:28:32 2:08:29 4:02:06JACOBO CREGO FERNÁNDEZ 1:21:238 7 7 41.1TRIATLON INFORHOUSE SANT 0:16:20 6 0:02:24 0:01:20

9 0:27:14 2:12:02 4:04:46DENIS INCUTTI TELLADO 1:22:233 13 10 39.99CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:19:00 7 0:01:47 0:01:22

5 0:28:28 2:15:23 4:04:56SERGIO HERMELO GOMEZ 1:17:187 17 4 39TRIATLON RIAS BAIXAS 0:19:10 8 0:02:30 0:01:18

30 0:28:37 2:11:46 4:08:15JORGE FERRADANS VALDES 1:23:369 12 12 40.08CLUB TRIATLON COMPOSTEL 0:22:29 9 0:02:22 0:01:56

19 0:32:51 2:08:11 4:08:16ADRIAN LAINEZ JIMENEZ 1:23:0026 6 11 41.2Z5 X-TREME 0:22:30 10 0:02:36 0:01:40

39 0:30:06 2:10:09 4:08:36RICARDO REY MARTINEZ 1:24:2013 8 13 40.57NOSPORTLIMIT 0:22:50 11 0:02:50 0:01:13

32 0:32:47 2:10:39 4:10:28FERNANDO SIERRA GARCÍA 1:21:5021 9 8 40.42NOSPORTLIMIT 0:24:42 12 0:03:07 0:02:07

4 0:33:45 2:05:20 4:10:52MARTIN BARREIRO GOMEZ 1:28:0534 4 25 42.13CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:25:06 13 0:02:26 0:01:17

27 0:29:00 2:11:44 4:10:57JACOBO DE PRADO RODRÍGUEZ 1:25:5111 11 20 40.08CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:25:11 14 0:02:31 0:01:52

13 0:28:16 2:12:49 4:12:10JUAN VÁZQUEZ AMADO 1:26:586 15 22 39.75A.D. NAUTICO DE NARON 0:26:24 15 0:02:27 0:01:42

23 0:32:53 2:17:09 4:19:46ROI MARTINEZ MARTIN 1:25:2028 20 17 38.5TRI OURENSE 0:34:00 16 0:02:37 0:01:50

37 0:32:48 2:17:46 4:20:22JOSE RAMON LAGO CIVES 1:24:4722 21 14 38.33ARTROGAL-TRI 498 0:34:36 17 0:03:33 0:01:30

16 0:32:51 2:12:38 4:21:44ANTON ALONSO ACEVEDO 1:32:3225 14 34 39.81CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:35:58 18 0:02:34 0:01:11

25 0:32:50 2:14:04 4:22:08BREOGÁN GIGIREY CANCELA 1:30:3624 16 31 39.38CLUB TRIATLON COMPOSTEL 0:36:23 19 0:02:46 0:01:53

40 0:32:34 2:18:13 4:22:40ALEJANDRO GONZALEZ BUCETA 1:27:3419 22 23 38.2TRINORTH 0:36:54 20 0:02:41 0:01:39

35 0:33:40 2:20:24 4:24:16GONZALO FERNANDEZ 1:25:1032 25 16 37.61TRIATLON VILAGARCIA 0:38:30 21 0:03:24 0:01:40

18 0:32:37 2:22:26 4:24:24SERGI VAÑÓ PEIDRO 1:25:4020 27 18 37.07CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:38:38 22 0:02:32 0:01:12

10 0:28:13 2:26:26 4:24:44CESAR PAZOS CANEDA 1:25:495 31 19 36.06TRIATLON ARTEIXO 0:38:58 23 0:03:01 0:01:17

28 0:31:22 2:19:52 4:24:47GABRIEL ALARCON SABARIS 1:29:2716 24 28 37.75TRIATLON RIAS BAIXAS 0:39:01 24 0:02:32 0:01:36

44 0:34:05 2:18:27 4:25:07MANUEL JESUS GAYOSO REAL 1:27:5735 23 24 38.14TRIATLON MURALLA DE LUGO 0:39:21 25 0:02:38 0:02:02

22 0:34:56 2:16:38 4:25:55VICTOR LAIÑO SILVA 1:30:1137 18 29 38.64CLUB TRIATLON RIANXO 0:40:10 26 0:02:42 0:01:30

24 0:30:08 2:20:51 4:26:46DAVID RODRIGUEZ 1:31:3414 26 33 37.49CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:41:00 27 0:02:56 0:01:20

12 0:32:26 2:27:13 4:28:27JAVIER CORRAL SERTAL 1:25:0717 32 15 35.87CLUB TRIATLON COMPOSTEL 0:42:41 28 0:02:11 0:01:32

11 0:33:31 2:28:25 4:29:06MARTÍN ESPIÑEIRA MOSQUERA 1:22:1530 33 9 35.58NOSPORTLIMIT 0:43:20 29 0:03:06 0:01:52

33 0:34:32 2:24:14 4:29:26LITO RODRIGUEZ POUSO 1:26:0436 30 21 36.61ARTROGAL-TRI 498 0:43:40 30 0:02:42 0:01:56

42 0:32:31 2:22:55 4:29:28PIO IGLESIAS CARRERA 1:28:2018 28 26 36.95CLUB TRIATLON COMPOSTEL 0:43:42 31 0:04:00 0:01:43

36 0:32:58 2:28:47 4:36:35ROBERTO PICON ESPIÑO 1:30:2829 34 30 35.49CLUB CERVECERIA O COTON 0:50:49 32 0:03:01 0:01:23

17 0:36:30 2:23:41 4:39:15XABIER RODRÍGUEZ MARTÍNEZ 1:31:1940 29 32 36.75LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:53:29 33 0:05:33 0:02:15

43 0:33:38 2:32:54 4:39:53JUAN CARLOS GONZÁLEZ OROZCO 1:29:0031 37 27 34.54TRIATLON FERROL 0:54:07 34 0:02:29 0:01:53
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Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB P. METANatación CarreraT1 T2Ciclismo

38 0:32:52 2:30:16 4:46:56OSCAR FERNANDEZ GONZALEZ 1:37:2427 35 35 35.14TRIATLON INFORHOUSE SANT 1:01:10 35 0:03:58 0:02:29

31 0:35:51 2:35:17 4:56:36ADRIAN GALLEGO CID 1:40:0538 38 36 34CLUB CERVECERIA O COTON 1:10:50 36 0:03:29 0:01:57

21 0:36:02 2:38:53 5:13:44PABLO DOMÍNGUEZ VILA 1:54:2639 39 37 33.24TRINORTH 1:27:58 37 0:02:35 0:01:49

26 0:39:04 2:42:59 5:31:00DAVID MARTINEZ GRAÑA 2:03:3041 41 38 32.4CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1:45:14 38 0:02:41 0:02:48

15 0:45:56 2:41:23 5:50:48DAVID FERNANDEZ FERNANDEZ 2:17:0642 40 39 32.72LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 2:05:02 39 0:04:00 0:02:25

14 0:32:48 2:16:54ADRIÁN AIRA 23 19  38.57CLUB TRIATLON MAR DE VIGONF 0:03:00 0:02:18

29 0:31:18 2:31:19ALEJANDRO CAAMAÑO LIRA 15 36  34.89CLUB CERVECERIA O COTON NF 0:03:39 0:02:08

34 0:33:42PEDRO ESCOLANTE BILBAO 33  CLUB TRIATLON VILALBANF 0:03:04

41 0:54:47 2:56:20ALEJANDRO PONS SOLE 43 42  29.94LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANF 0:04:39

6 PASTOR ADRIAN POSE REGUEIRO  CIDADE DE LUGO FLUVIALNP
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0 0 Inscritos : 0

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

0

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 0

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

CATEGORIAS PRO MASCULINA
Distancia

VETERANOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

3 0:28:32 2:08:29 4:02:06JACOBO CREGO FERNÁNDE 1:21:238 7 7 41.1TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 0:16:20 1 0:02:24 0:01:20
30 0:28:37 2:11:46 4:08:15JORGE FERRADANS VALDES 1:23:369 12 12 40.08CLUB TRIATLON COMPOSTELA 0:22:29 2 0:02:22 0:01:56
39 0:30:06 2:10:09 4:08:36RICARDO REY MARTINEZ 1:24:2013 8 13 40.57NOSPORTLIMIT 0:22:50 3 0:02:50 0:01:13
32 0:32:47 2:10:39 4:10:28FERNANDO SIERRA GARCÍA 1:21:5021 9 8 40.42NOSPORTLIMIT 0:24:42 4 0:03:07 0:02:07
27 0:29:00 2:11:44 4:10:57JACOBO DE PRADO RODRÍG 1:25:5111 11 20 40.08CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:25:11 5 0:02:31 0:01:52
37 0:32:48 2:17:46 4:20:22JOSE RAMON LAGO CIVES 1:24:4722 21 14 38.33ARTROGAL-TRI 498 0:34:36 6 0:03:33 0:01:30
40 0:32:34 2:18:13 4:22:40ALEJANDRO GONZALEZ BUC 1:27:3419 22 23 38.2TRINORTH 0:36:54 7 0:02:41 0:01:39
35 0:33:40 2:20:24 4:24:16GONZALO FERNANDEZ 1:25:1032 25 16 37.61TRIATLON VILAGARCIA 0:38:30 8 0:03:24 0:01:40
28 0:31:22 2:19:52 4:24:47GABRIEL ALARCON SABARIS 1:29:2716 24 28 37.75TRIATLON RIAS BAIXAS 0:39:01 9 0:02:32 0:01:36
44 0:34:05 2:18:27 4:25:07MANUEL JESUS GAYOSO RE 1:27:5735 23 24 38.14TRIATLON MURALLA DE LUGO 0:39:21 10 0:02:38 0:02:02
33 0:34:32 2:24:14 4:29:26LITO RODRIGUEZ POUSO 1:26:0436 30 21 36.61ARTROGAL-TRI 498 0:43:40 11 0:02:42 0:01:56
42 0:32:31 2:22:55 4:29:28PIO IGLESIAS CARRERA 1:28:2018 28 26 36.95CLUB TRIATLON COMPOSTELA 0:43:42 12 0:04:00 0:01:43
36 0:32:58 2:28:47 4:36:35ROBERTO PICON ESPIÑO 1:30:2829 34 30 35.49CLUB CERVECERIA O COTON NEGR 0:50:49 13 0:03:01 0:01:23
43 0:33:38 2:32:54 4:39:53JUAN CARLOS GONZÁLEZ O 1:29:0031 37 27 34.54TRIATLON FERROL 0:54:07 14 0:02:29 0:01:53
38 0:32:52 2:30:16 4:46:56OSCAR FERNANDEZ GONZA 1:37:2427 35 35 35.14TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 1:01:10 15 0:03:58 0:02:29
31 0:35:51 2:35:17 4:56:36ADRIAN GALLEGO CID 1:40:0538 38 36 34CLUB CERVECERIA O COTON NEGR 1:10:50 16 0:03:29 0:01:57
29 0:31:18 2:31:19ALEJANDRO CAAMAÑO LIRA 15 36  34.89CLUB CERVECERIA O COTON NEGRNF 0:03:39 0:02:08
34 0:33:42PEDRO ESCOLANTE BILBAO 33  CLUB TRIATLON VILALBANF 0:03:04
41 0:54:47 2:56:20ALEJANDRO PONS SOLE 43 42  29.94LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANF 0:04:39
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0 0 Inscritos : 3

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

0

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 3

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

ABSOLUTA PRO FEMININA
Distancia

Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB P. METANatación CarreraT1 T2Ciclismo

46 0:35:54 2:33:25 4:58:21ELENA ROSELL ARAGON 1:43:231 1 2 34.42CLUB TRIATLON POIO   1 0:03:36 0:02:05
45 0:41:11 2:46:15 5:13:15BEGOÑA ARRANZ GONZÁLEZ 1:41:053 2 1 31.76TRINORTH 0:14:55 2 0:02:56 0:01:51
47 0:41:03 2:54:35 5:37:59MIRIAN IGLESIAS VÁZQUEZ 1:57:272 3 3 30.25ASOCIACION DEPORTIVA MED 0:39:39 3 0:03:09 0:01:48
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0 0 Inscritos : 3

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

0

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 3

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

CATEGORIAS PRO FEMININA
Distancia

VETERANAS FEMININA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

45 0:41:11 2:46:15 5:13:15BEGOÑA ARRANZ GONZÁLE 1:41:053 2 1 31.76TRINORTH 0:14:55 1 0:02:56 0:01:51
47 0:41:03 2:54:35 5:37:59MIRIAN IGLESIAS VÁZQUEZ 1:57:272 3 3 30.25ASOCIACION DEPORTIVA MEDIA DU 0:39:39 2 0:03:09 0:01:48
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4 2 Inscritos : 149

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

25

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 118

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

GRUPOS DE IDADE GRUPOS DE EDAD MASCULINO
Distancia

DE 20 A 24 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

66 0:38:26 2:24:01 4:41:27JORGE JUAN TÁBARA RODRÍ 1:34:4345 15 36 36.66TRIATLON ARTEIXO 0:25:09 1 0:02:39 0:01:40
69 0:33:19 2:31:07 4:55:06MIGUEL BOUZAS FERNÁNDE 1:43:189 43 57 34.94LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:38:48 2 0:03:47 0:03:37
65 0:45:30 2:35:38 5:03:55PABLO PÉREZ LOVACO 1:34:26104 57 35 33.93LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:47:37 3 0:05:27 0:02:57
64 0:39:09 2:57:33 5:14:34CARLOS BARBOSA KEPKA 1:28:1757 106 14 29.74LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:58:16 4 0:05:23 0:04:14
68 0:47:14 3:09:39 6:11:25ADRIÁN BAO LÓPEZ 2:09:26109 117 111 27.84TRIATLON ARTEIXO 1:55:08 5 0:03:32 0:01:36
67 XOÁN PÉREZ GARCÍA  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP

DE 25 A 29 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

76 0:35:14 2:17:35 4:23:48GUILLERMO PENA PAZOS 1:26:3520 4 11 38.38LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:07:31 1 0:03:25 0:01:01
73 0:42:34 2:27:32 4:49:10ADRIAN PAZ CASTRO 1:33:5283 28 31 35.79CLUB TRIATLON VILALBA 0:32:52 2 0:03:27 0:01:48
74 0:31:21 2:35:52 4:50:55ALEJANDRO GONZÁLEZ MUI 1:39:062 58 49 33.88LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:34:37 3 0:03:18 0:01:19
75 0:40:20 2:43:05 5:18:52LEONARDO DAVID DE LIMA C 1:49:5962 79 74 32.38CLUB HERCULES TERMARIA 1:02:34 4 0:03:25 0:02:05
70 0:39:00 2:42:06 5:20:50MARTIN GOMEZ CHAS 1:52:5654 76 84 32.57LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:04:32 5 0:04:25 0:02:25
71 0:38:36 2:57:51 5:34:38IAGO GONZÁLEZ MOURIÑO 1:49:5348 108 73 29.69CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1:18:21 6 0:05:03 0:03:17
72 ANDRÉS MAGALHAES CANE  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP

DE 30 A 34 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

88 0:37:53 2:15:17 4:21:50FABI AMADO ESPASANDIN 1:24:2242 2 7 39.03INDEPENDIENTE 0:05:32 1 0:03:01 0:01:19
90 0:35:24 2:18:12 4:26:17HÉCTOR OUTEDA GARRIDO 1:28:2623 6 15 38.21NOSPORTLIMIT 0:10:00 2 0:02:43 0:01:35
82 0:41:59 2:18:56 4:30:38ALEJANDRO CREO SABORID 1:24:0176 8 5 38.01CLUB TRIATLON RIANXO 0:14:20 3 0:04:00 0:01:44
86 0:33:51 2:24:57 4:32:12RUI CARVALHO 1:26:3210 17 10 36.43LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:15:54 4 0:04:31 0:02:22
81 0:35:05 2:17:31 4:35:45IGNACIO GONZÁLEZ-CELA M 1:38:1119 3 44 38.4LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:19:28 5 0:03:31 0:01:30
85 0:32:46 2:33:40 4:37:19MARTÍN BELLAS GÓMEZ 1:26:078 50 9 34.36TRIATLON FERROL 0:21:01 6 0:03:32 0:01:15
83 0:45:08 2:25:11 4:49:34ADRIÁN SANTOS REBAQUE 1:34:0799 19 33 36.37C.D.E.TRIATLON SAN SEBASTIAN D 0:33:16 7 0:03:39 0:01:30
79 0:40:14 2:28:17 4:55:16BÁRTOLO DIAS 1:38:1760 32 45 35.61LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:38:59 8 0:05:04 0:03:26
87 5:04:12ANDRÉ MARTINS FRANCO 1:39:0048 LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:47:54 9 11:49:18
89 0:37:40 2:41:28 5:05:26GINES MANUEL DIAZ TOLED 1:38:4339 73 47 32.7CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:49:09 10 0:04:06 0:03:32
84 0:38:56 2:50:28 5:10:07JUAN JOSÉ JORGE CAO 1:36:0353 94 39 30.98CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:53:50 11 0:03:17 0:01:25
93 0:44:25 2:38:46 5:24:02DARIO GARRIDO HERNANDE 1:53:4895 66 85 33.26LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:07:44 12 0:04:09 0:02:56
80 0:44:06 2:42:18 5:32:49ALEJANDRO AMIEIRO FERNÁ 1:58:1093 78 90 32.54LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:16:31 13 0:05:10 0:03:08
92 0:47:13 2:33:55 5:37:40HUGO GONZALEZ GONZALEZ 2:04:40108 51 102 34.31LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:21:22 14 0:07:44 0:04:11
77 0:37:13 2:56:07 5:49:47ALVARO MANZANO 2:06:5034 102 105 29.98LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:33:29 15 0:05:09 0:04:30
95 0:55:34 2:50:43 6:13:44GONZALO CRESPO ALFARO 2:19:51119 96 116 30.93LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:57:27 16 0:05:07 0:02:31
78 PABLO RAMOS REVIDIEGO  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP
91 TOMÁS SÁNCHEZ SEOANE  TRIATLON ATLANTICONP
94 MANUEL PORTALS GONZÁLE  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP

DE 35 A 39 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

110 0:34:10 2:14:03 4:16:18JOSE MANUEL TOME SUARE 1:23:2912 1 3 39.39TRIATLON ATLANTICO   1 0:03:23 0:01:16
103 0:32:41 2:21:27 4:32:23ERIC DOMÍNGUEZ PADÍN 1:33:527 9 32 37.33LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:16:06 2 0:03:01 0:01:24
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96 0:35:20 2:22:40 4:33:02RAUL PAREDES PASTOR 1:27:5822 12 13 37.01CLUB HERCULES TERMARIA 0:16:44 3 0:03:49 0:03:17
117 0:37:33 2:35:02 4:39:22GERARDO GUERRERO ACEV 1:20:4238 53 1 34.06CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 0:23:04 4 0:04:35 0:01:32
100 0:38:30 2:24:32 4:41:17DAVID FERNÁNDEZ RODRÍG 1:33:1646 16 27 36.53LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:24:59 5 0:03:07 0:01:54
107 0:38:13 2:17:48 4:47:35DAVID SOLLA DOMINGUEZ 1:45:1444 5 62 38.32LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:31:17 6 0:04:24 0:01:57
106 0:37:13 2:30:52 5:06:23FERNANDO CARIDE SUÁREZ 1:50:3933 41 76 35TENERIFE - RÉACTIVITÉ FISIOTERA 0:50:06 7 0:04:25 0:03:17
112 0:45:22 2:33:12 5:11:52JOAQUÍN CRUJEIRAS RIVAS 1:45:51102 47 65 34.47NATACION PABELLON OURENSE 0:55:34 8 0:05:38 0:01:52
109 0:34:37 2:37:35 5:14:06PEDRO WASSMANN GÓMEZ 1:55:2717 63 86 33.51LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:57:48 9 0:04:14 0:02:13
97 0:45:29 2:39:35 5:14:32JUAN RAMÓN GÓMEZ NOVO 1:41:18103 68 55 33.09LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:58:15 10 0:05:59 0:02:13

101 0:35:39 2:45:20 5:19:45RAMON WIRZ 1:52:3824 85 82 31.94CLUB HERCULES TERMARIA 1:03:28 11 0:03:40 0:02:29
116 0:45:14 2:42:00 5:24:26EURICO JOSÉ ARTEIRO CUN 1:49:30101 75 72 32.59LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:08:08 12 0:04:53 0:02:51
114 0:51:48 2:41:07 5:44:31CARLOS MARQUES 2:02:48117 72 100 32.77LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:28:13 13 0:05:55 0:02:54
98 0:37:10 2:56:28 5:46:58JOÃO COSTA 2:04:3531 104 101 29.92LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:30:41 14 0:04:41 0:04:07

102 0:42:25 3:01:09 5:54:23YURIY ZADNEPROVSKIY 2:01:3681 111 99 29.15LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:38:05 15 0:05:53 0:03:23
111 0:40:25TAREK GHANNAM VARELA 64  CLUB HERCULES TERMARIANF 0:03:40
99 ADRIAN NIETO LAREO  CLUB TRIATLON COMPOSTELANP

104 SERGIO JOSE GUTIERREZ S  CLUB DEPORTIVO DELIKIANP
105 ADRIAN MORALES ENRÍQUE  NOSPORTLIMITNP
108 RUBÉN NUÑEZ PAMPÍN  CLUB TRIATLON COMPOSTELANP
113 DAVID DORADO HERNÁNDEZ  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP
115 ROBERTO RAMOS VICENTE  CD FISIOTERAPIA ROBERTO RAMONP

DE 40 A 44 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

118 0:31:18 2:27:02 4:27:10BORJA COSTA ROJO 1:24:561 27 8 35.91NOSPORTLIMIT 0:10:52 1 0:02:39 0:01:17
139 0:36:32 2:22:07 4:28:05IGNACIO VILAS EGUILETA 1:24:0529 10 6 37.15INDEPENDIENTE 0:11:48 2 0:03:41 0:01:42
120 0:37:14 2:32:09 4:37:00VÍCTOR XOSÉ GONZÁLEZ HO 1:21:2535 46 2 34.71ATLETISMO BAIONA 0:20:42 3 0:04:14 0:02:00
123 0:37:21 2:30:52 4:37:20CARLOS OTERO VARELA 1:23:4036 42 4 35NOSPORTLIMIT 0:21:02 4 0:03:14 0:02:15
127 0:37:40 2:28:13 4:43:57LUIS MIGUEL VITTORI ROME 1:32:4140 31 26 35.63CLUB HERCULES TERMARIA 0:27:39 5 0:03:27 0:01:58
143 0:37:11 2:25:51 4:44:11LUÍS MANUEL QUINTELA RIV 1:37:3732 22 43 36.2CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:27:54 6 0:02:35 0:01:00
131 0:39:08 2:30:42 4:46:32GABRIEL PIZARRO VARELA 1:31:4856 40 22 35.04NOSPORTLIMIT 0:30:14 7 0:03:31 0:01:24
141 0:35:53 2:22:42 4:47:10NACHO TOMÉ ROLLÁN 1:43:4825 13 59 37TRIATLÓN PISUERGA-TRIPI 0:30:53 8 0:02:49 0:02:01
137 0:48:33 2:24:00 4:54:19CASIANO ENGROBA SAAVED 1:33:26113 14 30 36.67CLUB TRIATLON VILALBA 0:38:01 9 0:05:08 0:03:13
138 0:40:45 2:34:38 4:56:47DOMINGOS VIEIRA 1:35:2866 52 37 34.15LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:40:29 10 0:03:54 0:02:04
124 0:41:33 2:36:59 4:59:24HUGO DURAN ALVAREZ 1:33:1769 61 28 33.64C.A. VETERANOS DE SAMIL 0:43:07 11 0:05:22 0:02:15
136 4:59:36ISAAC RODRIGUEZ MARTIN 13:23:41118 TRIATLON ARTEIXO 0:43:19 12
121 0:41:31 2:33:18 5:05:56DAVID IGLESIAS OTERO 1:44:3068 49 61 34.44CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 0:49:38 13 0:04:07 0:02:32
132 0:36:24 2:30:34 5:06:37RAMÓN SÁNCHEZ MARTÍNEZ 1:51:0128 39 78 35.07LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:50:19 14 0:04:48 0:03:51
134 0:43:18 2:45:34 5:09:47JAVIER RODRIGUEZ-URIA SU 1:32:3488 86 25 31.89CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL-C 0:53:30 15 0:05:02 0:03:21
129 0:49:25 2:46:14 5:19:09JOSÉ ANTONIO MARTÍNEZ R 1:37:01114 88 41 31.76NOSPORTLIMIT 1:02:51 16 0:05:02 0:01:29
130 0:45:52 2:43:56 5:20:23RUBÉN MOLINERO MALVIDO 1:43:50106 82 60 32.21CLUB DEPORTIVO DELIKIA 1:04:05 17 0:04:22 0:02:25
119 0:38:33 2:36:38 5:20:58DIEGO BLANCO TÁBOAS 1:57:3447 60 88 33.71CLUB ATLETISMO TUI 1:04:40 18 0:05:37 0:02:38
135 0:41:53 2:48:17 5:28:59FRANCISCO DOVAL LOIS 1:52:1674 90 80 31.38CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1:12:42 19 0:04:39 0:01:55
133 0:51:46 2:37:13 5:32:34RAUL GOMEZ BELLO 1:58:25116 62 91 33.59CLUB ATLETISMO PORRIÑO 1:16:16 20 0:03:43 0:01:28
128 0:47:49 2:45:54 5:55:04PABLO YÁÑEZ RAMIL 2:11:15110 87 113 31.83CLUB TRIATLON VILALBA 1:38:46 21 0:05:22 0:04:47
140 0:52:52 2:52:45 6:01:28YAGO PÉREZ BARBEITO 2:09:11118 98 110 30.57CLUB DEPORTIVO DELIKIA 1:45:10 22 0:04:23 0:02:19
122 0:42:55 2:35:23JOSÉ MANUEL PENAS VARE 87 55  33.98LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANF 0:05:38 0:03:01
125 MARCOS FERNANDEZ CASA  ARTROGAL-TRI 498NP
126 MOISES IGLESIAS  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP
142 FRANCISCO AMADOR FERNA  TRIATLON RIAS BAIXASNP

DE 45 A 49 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

146 0:31:31 2:22:28 4:28:45JOSÉ MARÍA HORTIGÜELA L 1:29:544 11 18 37.06TRIATLÓN ÁVILA 0:12:27 1 0:02:47 0:02:07
161 0:38:44 2:18:49 4:33:04ANTÓNIO SALGADO 1:29:0251 7 17 38.04ONTRISPORTS 0:16:46 2 0:04:41 0:01:50
148 0:37:43 2:26:06 4:36:29CARLOS PARDO RODDRIGU 1:27:4241 24 12 36.14TRIATLON RIAS BAIXAS 0:20:12 3 0:03:36 0:01:24
147 0:31:27 2:29:38 4:36:51PABLO VAZQUEZ ESMORIS 1:30:503 37 20 35.29LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:20:34 4 0:03:15 0:01:43
145 0:34:24 2:28:52 4:37:45FERNANDO LÓPEZ LÓPEZ 1:30:0916 34 19 35.47ARTROGAL-TRI 498 0:21:28 5 0:03:10 0:01:13
155 0:34:14 2:27:57 4:41:52GENARO BORRÁS MARTÍNEZ 1:33:2013 29 29 35.69FITNESS SPORTS TRIATLON 0:25:35 6 0:04:09 0:02:14
165 0:31:42 2:26:59 4:43:02IAGO VARA ADRIO 1:39:226 26 50 35.93SIRENO TRIATLON CLUB 0:26:44 7 0:02:57 0:02:04
159 0:35:14 2:26:03 4:43:32ENRIQUE PARRA SAEZ 1:35:5021 23 38 36.15INDEPENDIENTE 0:27:14 8 0:04:03 0:02:24
160 0:33:55 2:28:10 4:47:03JOSE MIGUEL HÍPOLA ARTE 1:36:4211 30 40 35.64LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:30:46 9 0:04:00 0:04:18
167 0:42:49 2:26:57 4:47:58FELIPE CORRAL REY 1:31:1185 25 21 35.93NOSPORTLIMIT 0:31:41 10 0:04:13 0:02:50
151 0:36:09 2:30:06 4:48:15RAUL BARBEITO GESTAL 1:34:2526 38 34 35.18NOSPORTLIMIT 0:31:57 11 0:03:30 0:04:06
169 0:36:12 2:29:10 4:50:53PEDRO BARANGA ARES 1:40:3127 35 52 35.4TRIATLON ARTEIXO 0:34:36 12 0:03:13 0:01:50
180 0:40:17 2:29:24 4:54:53ALFONSO MONCLUS 1:38:2761 36 46 35.34ESTUDENER TRIATLÓN EUROPA 0:38:35 13 0:04:36 0:02:10
178 0:40:30 2:32:03 5:01:55ROBERTO POLO COUCE 1:41:1065 45 54 34.73CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:45:38 14 0:04:35 0:03:40
174 0:39:03 2:38:37 5:02:56ALBERTO DOMINGUEZ LEMO 1:40:1155 65 51 33.29CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:46:38 15 0:03:06 0:02:00
150 0:44:41 2:43:12 5:06:16FERNANDO MARTÍNEZ RODR 1:32:1696 80 24 32.35LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:49:58 16 0:04:11 0:01:57
144 0:37:01 2:38:14 5:12:53PABLO RAMIL FREAN 1:50:1930 64 75 33.37NOSPORTLIMIT 0:56:35 17 0:04:47 0:02:33
154 0:38:53 2:43:21 5:16:31JERÓNIMO HERNÁNDEZ CRE 1:48:4252 81 69 32.32LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:00:13 18 0:03:04 0:02:33

2PáxinaXI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024        Publicación: 25/09/2024 15:29:37



173 0:41:57 2:42:12 5:17:46JOSE RUBEN VILA LOPEZ 1:48:4275 77 70 32.56TRINORTH 1:01:28 19 0:03:30 0:01:27
166 0:42:16 2:41:38 5:21:37MARCOS PERISCAL REY 1:52:0380 74 79 32.67ASOCIACION DEPORTIVA MEDIA DU 1:05:19 20 0:03:24 0:02:18
152 0:42:08 2:24:58 5:21:43FERNANDO GONZALEZ GAR 2:07:4479 18 108 36.42INDEPENDIENTE 1:05:26 21 0:04:04 0:02:51
170 0:42:33 2:46:21 5:23:17SANTIAGO GEFAELL BORRA 1:45:2082 89 64 31.74LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:06:59 22 0:04:39 0:04:26
176 0:43:23 2:40:44 5:36:22DAVID VIEITEZ CAMPOS 2:05:1590 71 103 32.85LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:20:04 23 0:04:26 0:02:36
179 0:34:16 2:56:17 5:37:26JOSE BENITO MUÑIZ VILAR 1:58:0714 103 89 29.95CLUB NATACION RIVEIRA 1:21:09 24 0:04:31 0:04:17
157 0:37:58 2:49:00 5:42:50JAVIER CHECA RODRIGUEZ 2:07:2743 91 107 31.24TRIGLOBEROS 1:26:32 25 0:05:45 0:02:42
158 0:41:46 2:44:40 5:45:43MARCOS OTERO COUSELO 2:08:4472 84 109 32.07LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:29:26 26 0:05:55 0:04:40
168 0:44:16 2:49:29 5:47:05ANTONIO COSTAS FERNAND 2:07:2194 92 106 31.16CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1:30:47 27 0:03:46 0:02:15
153 0:41:40 2:49:55 5:49:11DIEGO CARRERA COSTAS 2:10:3470 93 112 31.08LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:32:53 28 0:04:23 0:02:42
175 0:43:35 3:00:28 5:50:16FELIPE IGLESIAS DE LA TOR 1:59:1992 109 94 29.26CLUB HERCULES TERMARIA 1:33:58 29 0:04:12 0:02:44
162 0:45:00 3:03:26 5:59:20JUAN CARLOS REY ESTRAD 2:00:3898 113 97 28.79CLUB HERCULES TERMARIA 1:43:02 30 0:06:12 0:04:06
156 0:44:51 3:05:32 6:19:27JOSE ALBERTO COUSO BAR 2:20:2297 115 117 28.46LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 2:03:09 31 0:06:05 0:02:38
171 0:43:26MARCOS MAYO RODRIGUEZ 91  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANF 0:04:55
149 JAIRO PRIETO CAAMAÑO  TRIATLON COSTA DA MORTENP
163 DAVID PÉREZ RODRÍGUEZ  C.D.E. ZONA DE METANP
164 BRUNO GOBERNA  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP
172 JORGE SIEIRO GONZALEZ  CLUB TRIATLON MAR DE VIGONP
177 MARCOS ORDÓÑEZ RODRÍG  ATLETAS ACEA DE AMANP

DE 50 A 54 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

199 0:31:33 2:25:46 4:43:00JOSE EUGENIO LEDO NOVO 1:41:025 21 53 36.22CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:26:43 1 0:02:54 0:01:47
190 0:38:43 2:35:25 4:48:43JOSE ANGEL CENTENO FER 1:28:3150 56 16 33.98C.D TRIATLÓN ZAMORA 0:32:26 2 0:03:31 0:02:36
181 0:34:19 2:35:04 4:52:55LUÍS VILA ARIAS 1:37:1215 54 42 34.05CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:36:37 3 0:03:12 0:03:11
195 0:41:08 2:39:42 4:57:23SANTIAGO BESADA BRUNET 1:31:5267 69 23 33.06TRINORTH 0:41:05 4 0:03:32 0:01:11
198 0:39:45 2:33:12 5:03:29ALBERTO GARROTE 1:41:5159 48 56 34.47CLUB TRIATLON ÁNADE 0:47:12 5 0:04:53 0:03:51
192 0:41:48 2:25:39 5:06:41JAVIER FERNANDEZ NEIRA 1:52:2073 20 81 36.25LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:50:23 6 0:04:39 0:02:16
189 0:37:30 2:44:20 5:15:09FERNANDO SINES CRESPO 1:45:2037 83 63 32.13NOSPORTLIMIT 0:58:51 7 0:04:37 0:03:24
187 0:42:45 2:39:06 5:16:50URBANO LANDROVE RODRI 1:47:1084 67 67 33.19TRIEUME AS PONTES CLUB 1:00:32 8 0:04:50 0:03:01
184 0:42:04 2:53:03 5:30:01JAVIER FERNANDEZ BUSTEL 1:48:5078 99 71 30.51CLUB HERCULES TERMARIA 1:13:43 9 0:04:14 0:01:52
185 0:41:44 2:50:41 5:41:38XABIER GARALOCES FERNA 2:01:1271 95 98 30.94CLUB DEPORTIVO DELIKIA 1:25:20 10 0:04:39 0:03:24
196 0:48:15 3:00:47 5:55:08MIGUEL ANGEL PASTORIZA 1:56:58112 110 87 29.21LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:38:50 11 0:05:51 0:03:19
193 0:42:04 3:02:38 5:57:52JOSÉ ANTONIO VICARIO LAR 2:06:1177 112 104 28.91CLUB TRIATLÓN CAMPOS DE CASTI 1:41:34 12 0:04:35 0:02:26
191 0:45:12 2:55:12 6:02:14AGUSTÍN CES MARTÍNEZ 2:14:22100 101 115 30.14NOSPORTLIMIT 1:45:56 13 0:04:32 0:02:57
197 6:06:27JOSÉ VIDAL RODRÍGUEZ 1:50:5577 CLUB CERVECERIA O COTON NEGR 1:50:10 14 12:42:38
182 0:39:31 3:09:14 6:11:58MIGUEL ANGEL CALVIÑO FE 2:14:0358 116 114 27.9LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:55:40 15 0:06:02 0:03:10
188 4:11:31MANUEL MONCLUS MARCEL LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIASD ACORTAR RECORRIDO CARRERA A PIE
183 4:47:54ALBERTO VELASCO ROZADA CLUB TRIATLÓN ACADEMIA CIVIL-C 0:31:36SD ACORTAR RECORRIDO CARRERA A PIE
186 RUI MOTA GUEDES  INDEPENDIENTENP
194 ROBERTO PEREZ OSUNA  NOSPORTLIMITNP

DE 55 A 59 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

202 0:38:41 2:32:01 5:02:06ALBERTO DIAZ PORTAS 1:46:1449 44 66 34.74CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:45:49 1 0:03:27 0:01:46
204 0:45:48 2:36:09 5:11:50ROBERTO FERNÁNDEZ ALO 1:43:31105 59 58 33.82TRI OURENSE 0:55:33 2 0:04:46 0:01:39
203 0:40:24 2:57:18 5:37:04CHEMA FERNANDEZ REY 1:52:4963 105 83 29.78TRIATLON VILAGARCIA 1:20:47 3 0:04:50 0:01:46
210 0:42:53 2:51:56 5:40:11CARLOS PIÑEIRO RODRIGUE 1:59:1486 97 93 30.71CIDADE DE LUGO FLUVIAL 1:23:53 4 0:03:26 0:02:44
208 0:51:03 2:40:14 5:41:27GONZALO DE CASTRO PARG 2:00:21115 70 95 32.95SIRENO TRIATLON CLUB 1:25:09 5 0:05:58 0:03:53
207 0:47:09 2:53:27 5:53:23MIGUEL ANGEL SANCHEZ CA 1:58:57107 100 92 30.44CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1:37:05 6 0:11:08 0:02:43
209 0:43:20 3:03:27 5:54:32EMILIO ALCALA-ZAMORA CA 2:00:2689 114 96 28.78CLUB HERCULES TERMARIA 1:38:14 7 0:04:32 0:02:50
211 0:34:38 2:28:52JOSE ANDRES ALDREY VAR 18 33  35.47CLUB TRIATLON CORUÑANF 0:02:53 0:01:28
200 ANTONIO JAVIER COLERA L  C.D.E. TRIBOOSTNP
201 FRANCISCO ALONSO CUEVA  NOSPORTLIMITNP
205 ALFREDO GONZALEZ TABAR  TRI OURENSENP
206 ENRIQUE LUIS ALVAREZ EST  NOSPORTLIMITNP

DE 70 A 74 AÑOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

212 0:48:03 2:57:46 5:47:10EDUARDO VIEIRA MONTENE 1:48:14111 107 68 29.7SIRENO TRIATLON CLUB 1:30:53 1 0:09:14 0:03:56
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0 0 Inscritos : 16

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

4

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 11

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

GRUPOS DE IDADE GRUPOS DE EDAD FEMININO
Distancia

DE 25 A 29 AÑOS FEMENINA
Km/h.P. P. Dif.Nº      NOME CLUB P. Ciclismo META  Natación Carrera POS. T1 T2 

48 0:37:02 2:40:15 5:11:02MERCEDES VIDAL RODIÑO 1:44:131 1 2 32.95TRIATLON RIAS BAIXAS 1 0:04:40 0:04:54
50 0:42:44 2:43:50 5:11:54CARLOTA PAZOS SUENA 1:40:176 2 1 32.23TRIATLON COSTA DA MORTE 0:00:53 2 0:03:30 0:01:36
49 0:43:20 3:03:45 5:53:40MARÍA GARCÍA FONTE 2:01:217 9 7 28.74C.T. BAHIA DE MALAGA 0:42:39 3 0:03:19 0:01:56

DE 30 A 34 AÑOS FEMENINA
Km/h.P. P. Dif.Nº      NOME CLUB P. Ciclismo META  Natación Carrera POS. T1 T2 

54 0:47:44 2:50:49 5:38:12AMANDA FERNANDEZ ALVA 1:53:2110 4 5 30.91CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 0:27:11 1 0:04:04 0:02:15
53 0:40:21 2:59:10 5:45:16AMAIA GARCÍA SAGASTUME 1:59:133 7 6 29.47CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 0:34:14 2 0:03:23 0:03:11
51 LAISA DIANA LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP
52 CAROLINA BASANTA FOUZ CIDADE DE LUGO FLUVIALNP

DE 35 A 39 AÑOS FEMENINA
Km/h.P. P. Dif.Nº      NOME CLUB P. Ciclismo META  Natación Carrera POS. T1 T2 

55 0:41:10 2:44:49 5:18:26VERÓNICA CALVO DOPAZO 1:44:155 3 3 32.04LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:07:24 1 0:05:55 0:02:18
56 0:47:07 2:58:58 6:03:15ANDREA GABIÁN GUERRA 2:10:599 6 9 29.5CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:52:14 2 0:03:45 0:02:29

DE 40 A 44 AÑOS FEMENINA
Km/h.P. P. Dif.Nº      NOME CLUB P. Ciclismo META  Natación Carrera POS. T1 T2 

58 0:37:37 2:57:06 5:28:12BELÉN RODRÍGUEZ LÓPEZ 1:48:372 5 4 29.81CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:17:10 1 0:03:09 0:01:44
57 0:41:06 3:10:49 6:19:59KARINA PAN TEIJIDO 2:17:384 11 10 27.67CLUB HERCULES TERMARIA 1:08:58 2 0:06:00 0:04:28
59 MARTA JUEGA RIVERA CLUB HERCULES TERMARIANP

DE 50 A 54 AÑOS FEMENINA
Km/h.P. P. Dif.Nº      NOME CLUB P. Ciclismo META  Natación Carrera POS. T1 T2 

60 0:43:29 3:04:23 6:19:03TERESA HERNANDEZ CRESP 2:23:058 10 11 28.64TEAM SPORT SPIRIT 1:08:01 1 0:05:46 0:02:22

DE 55 A 59 AÑOS FEMENINA
Km/h.P. P. Dif.Nº      NOME CLUB P. Ciclismo META  Natación Carrera POS. T1 T2 

63 0:48:25 3:02:04 6:01:38MARÍA BELEN LEMAT CABR 2:04:1311 8 8 29CIDADE DE LUGO FLUVIAL 0:50:36 1 0:04:28 0:02:31
0:47:40 3:33:30  24.73NC 61 SANDRA SANTODFOUMEIRNAG OD FE TILEICMEPNOCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:06:26 0:05:01

62 BEGOÑA GIL DE BARROETA AD TRIATLÓN ECOSPORT ALCOBENNP
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0 0 Inscritos : 24

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

3

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) AQUATLONLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km

2 vueltas 4 vueltas

Remataron : 21

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

ABSOLUTA AQUABIKE MASCULINA
Distancia

Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB P. METANatación CarreraT1 T2Ciclismo

215 0:30:39 2:05:14 2:38:00RAMÓN TRONCOSO SOBRINO 2 1  42.16CLUB DEPORTIVO DELIKIA   1 0:02:08

217 0:33:58 2:13:55 2:50:47JOSÉ RAMÓN LARIÑO LAGO 3 2  39.43CLUB CICLISTA MUROS 0:12:47 2 0:02:55

216 0:33:58 2:15:13 2:53:07JOSE LUIS SANTOME COLLAZO 4 3  39.05NOSPORTLIMIT 0:15:07 3 0:03:57

221 0:40:50 2:18:02 3:02:38DANIEL LOPEZ RODRIGUEZ 17 4  38.26CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:24:38 4 0:03:47

230 0:37:05 2:25:23 3:05:12JOSÉ MARÍA EIROA FEAL 10 6  36.32TRIATLON FERROL 0:27:12 5 0:02:45

225 0:41:20 2:22:28 3:07:25RUBEN SIO FERNANDEZ 18 5  37.06CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:29:25 6 0:03:38

219 0:30:22 2:35:26 3:09:16JAVIER GOMEZ ALVAREZ 1 9  33.97TRINORTH 0:31:16 7 0:03:29

232 0:37:04 2:30:19 3:12:58RAMON FERREIRO OTTIGER 9 7  35.13INDEPENDIENTE 0:34:59 8 0:05:36

214 0:38:17 2:32:13 3:14:05ALEJANDRO MARCILLA GAYA 15 8  34.69CDE RETIRO TRIATLÓN MADRI 0:36:06 9 0:03:36

218 0:36:54 2:38:19 3:18:45JORGE VENTURA REGO 8 11  33.35CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 0:40:46 10 0:03:33

235 0:40:39 2:35:31 3:21:25FAUSTINO BLANCO MANCEBO 16 10  33.95LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:43:25 11 0:05:16

228 0:36:18 2:42:44 3:23:35DAVID FEDZ ALVARIÑO DELGADO 5 12  32.45LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:45:36 12 0:04:35

229 0:36:52 2:44:29 3:25:11JAVIER CONTRERAS AMOEDO 7 13  32.1TRINORTH 0:47:11 13 0:03:51

233 0:37:42 2:48:46 3:31:16JOSE LUIS GONZALEZ MARTINEZ 13 14  31.29LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:53:17 14 0:04:50

222 0:37:22 2:50:03 3:32:21JAVIER DE LA VIUDA IGLESIAS 12 15  31.05CLUB HERCULES TERMARIA 0:54:21 15 0:04:58

234 0:37:56 2:58:14 3:40:04JOSE MANUEL VAZQUEZ VARELA 14 18  29.63CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1:02:04 16 0:03:55

223 0:37:18 2:57:02 3:41:33ANGEL NUÑEZ FERANANDEZ 11 17  29.83LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:03:33 17 0:07:13

227 0:42:36 2:55:53 3:43:59ENRIQUE PEÑA GONZÁLEZ 19 16  30.02CLUB HERCULES TERMARIA 1:06:00 18 0:05:31

220 0:46:23 3:04:42 3:55:14JUAN FERNANDEZ GONZALEZ 20 19  28.59CLUB HERCULES TERMARIA 1:17:15 19 0:04:10

213 0:36:41 3:12:55 3:55:47BORJA TORNÉ BOBO 6 20  27.37LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:17:48 20 0:06:12

224 0:49:42 3:14:30 4:12:24CESAR OTERO PIÑEIRO 21 21  27.15LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:34:24 21 0:08:13

226 RUI LEVY  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP

231 LUIS MORALES RODRIGUEZ  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP

236 MANUEL JOSÉ CRUCES PRADO  CLUB TRIATLON MORRAZONP
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0 0 Inscritos : 24

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

3

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) AQUATLONLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km

2 vueltas 4 vueltas

Remataron : 21

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

CATEGORIAS AQUABIKE MASCULINA
Distancia

VETERANOS MASCULINA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

215 0:30:39 2:05:14 2:38:00RAMÓN TRONCOSO SOBRIN 2 1  42.16CLUB DEPORTIVO DELIKIA   1 0:02:08
217 0:33:58 2:13:55 2:50:47JOSÉ RAMÓN LARIÑO LAGO 3 2  39.43CLUB CICLISTA MUROS 0:12:47 2 0:02:55
216 0:33:58 2:15:13 2:53:07JOSE LUIS SANTOME COLLA 4 3  39.05NOSPORTLIMIT 0:15:07 3 0:03:57
221 0:40:50 2:18:02 3:02:38DANIEL LOPEZ RODRIGUEZ 17 4  38.26CLUB DEPORTIVO DELIKIA 0:24:38 4 0:03:47
230 0:37:05 2:25:23 3:05:12JOSÉ MARÍA EIROA FEAL 10 6  36.32TRIATLON FERROL 0:27:12 5 0:02:45
225 0:41:20 2:22:28 3:07:25RUBEN SIO FERNANDEZ 18 5  37.06CLUB ATLETISMO PORRIÑO 0:29:25 6 0:03:38
219 0:30:22 2:35:26 3:09:16JAVIER GOMEZ ALVAREZ 1 9  33.97TRINORTH 0:31:16 7 0:03:29
232 0:37:04 2:30:19 3:12:58RAMON FERREIRO OTTIGER 9 7  35.13INDEPENDIENTE 0:34:59 8 0:05:36
218 0:36:54 2:38:19 3:18:45JORGE VENTURA REGO 8 11  33.35CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 0:40:46 9 0:03:33
235 0:40:39 2:35:31 3:21:25FAUSTINO BLANCO MANCEB 16 10  33.95LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:43:25 10 0:05:16
228 0:36:18 2:42:44 3:23:35DAVID FEDZ ALVARIÑO DEL 5 12  32.45LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:45:36 11 0:04:35
229 0:36:52 2:44:29 3:25:11JAVIER CONTRERAS AMOED 7 13  32.1TRINORTH 0:47:11 12 0:03:51
233 0:37:42 2:48:46 3:31:16JOSE LUIS GONZALEZ MARTI 13 14  31.29LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:53:17 13 0:04:50
222 0:37:22 2:50:03 3:32:21JAVIER DE LA VIUDA IGLESI 12 15  31.05CLUB HERCULES TERMARIA 0:54:21 14 0:04:58
234 0:37:56 2:58:14 3:40:04JOSE MANUEL VAZQUEZ VA 14 18  29.63CLUB TRIATLON MAR DE VIGO 1:02:04 15 0:03:55
223 0:37:18 2:57:02 3:41:33ANGEL NUÑEZ FERANANDEZ 11 17  29.83LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:03:33 16 0:07:13
227 0:42:36 2:55:53 3:43:59ENRIQUE PEÑA GONZÁLEZ 19 16  30.02CLUB HERCULES TERMARIA 1:06:00 17 0:05:31
220 0:46:23 3:04:42 3:55:14JUAN FERNANDEZ GONZALE 20 19  28.59CLUB HERCULES TERMARIA 1:17:15 18 0:04:10
224 0:49:42 3:14:30 4:12:24CESAR OTERO PIÑEIRO 21 21  27.15LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:34:24 19 0:08:13
226 RUI LEVY  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP
231 LUIS MORALES RODRIGUEZ  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP
236 MANUEL JOSÉ CRUCES PRA  CLUB TRIATLON MORRAZONP

1PáxinaXI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024        Publicación: 22/09/2024 17:12:54



1 0 Inscritos : 9

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

0

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) AQUATLONLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km

2 vueltas 4 vueltas

Remataron : 8

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

ABSOLUTA AQUABIKE FEMENINA
Distancia

Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB P. METANatación CarreraT1 T2Ciclismo

237 0:31:39 2:42:40 3:17:29ANAIS RIVAS TORRES 1 2  32.46TRIATLON RIAS BAIXAS   1 0:03:12
242 0:44:14 2:42:38 3:29:47ELENA MIGUENS OTERO 3 1  32.47CLUB OLIMPICO DE VEDRA 0:12:18 2 0:02:56
244 0:41:15 2:51:12 3:38:24VICTORIA LLANOS 2 3  30.84LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:20:56 3 0:05:58
238 0:44:31 3:09:47 3:58:35CELIA TOLEDO GARROTE 5 5  27.82LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:41:07 4 0:04:18
241 0:47:12 3:08:33 4:01:19PILAR MUGICA ELORZA 7 4  28CLUB HERCULES TERMARIA 0:43:50 5 0:05:35
245 0:44:23 3:24:06 4:14:23LYUDMYLA CHUB 4 6  25.87CLUB TRIATLON MORRAZO 0:56:54 6 0:05:54
240 0:45:26 3:25:53 4:18:41MARÍA ELENA ARCOS TRILLO 6 7  25.65LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:01:12 7 0:07:23
243 0:50:48 3:34:50 4:31:00PAULINA ANDREA MOSQUERA AZA 8 8  24.58NOSPORTLIMIT 1:13:31 8 0:05:23
239 TAMY LEMOS MATHIAS MORAES MA  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANF
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1 0 Inscritos : 9

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

0

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) AQUATLONLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km

2 vueltas 4 vueltas

Remataron : 8

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

CATEGORIAS AQUABIKE FEMENINA
Distancia

VETERANAS FEMININA
Km/h.P.   P. Dif.Nº      NOME CLUB P.  Ciclismo META      Natación Carrera POS. T1 T2 

242 0:44:14 2:42:38 3:29:47ELENA MIGUENS OTERO 3 1  32.47CLUB OLIMPICO DE VEDRA 0:12:18 1 0:02:56
244 0:41:15 2:51:12 3:38:24VICTORIA LLANOS 2 3  30.84LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:20:56 2 0:05:58
241 0:47:12 3:08:33 4:01:19PILAR MUGICA ELORZA 7 4  28CLUB HERCULES TERMARIA 0:43:50 3 0:05:35
245 0:44:23 3:24:06 4:14:23LYUDMYLA CHUB 4 6  25.87CLUB TRIATLON MORRAZO 0:56:54 4 0:05:54
240 0:45:26 3:25:53 4:18:41MARÍA ELENA ARCOS TRILL 6 7  25.65LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:01:12 5 0:07:23
243 0:50:48 3:34:50 4:31:00PAULINA ANDREA MOSQUER 8 8  24.58NOSPORTLIMIT 1:13:31 6 0:05:23
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0 0 Inscritos : 17

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

2

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 15

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

ABSOLUTA RELEVOS MASCULINA
Distancia

Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB P. METANatación CarreraT1 T2Ciclismo

256 0:25:34 2:10:18 3:53:37CLUB TRIARTEIXO _ 1:15:061 2 1 40.52TRIATLON ARTEIXO   1 0:01:39 0:01:01

258 0:34:20 2:03:48 4:00:54KEDADAS _ 1:19:328 1 2 42.65LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:07:17 2 0:02:21 0:00:55

261 0:32:40 2:19:54 4:17:02PATAS DE PAU _ 1:20:383 3 4 37.74LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:23:25 3 0:02:42 0:01:10

272 0:42:58 2:20:27 4:27:22TRIO DE ASES _ 1:20:1214 4 3 37.6LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:33:45 4 0:02:52 0:00:55

267 0:34:07 2:23:53 4:30:33RETIRO TRIATLON _ 1:29:267 6 8 36.7CDE RETIRO TRIATLÓN MADRI 0:36:56 5 0:02:14 0:00:54

262 0:33:52 2:21:20 4:32:00PORJUTO TEAM _ 1:33:385 5 10 37.36LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:38:23 6 0:02:18 0:00:53

263 0:39:33 2:31:41 4:39:42PULPO TRI _ 1:24:4012 9 5 34.81PULPO TRI 0:46:05 7 0:02:49 0:01:00

250 0:36:54 2:33:15 4:43:07TRIOURENSE _ 1:28:3010 10 7 34.46TRI OURENSE 0:49:30 8 0:03:20 0:01:10

269 0:34:05 2:25:47 4:46:50TRI-ARMADOS _ 1:43:446 7 14 36.22LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:53:13 9 0:02:12 0:01:05

249 0:35:50 2:28:00 4:47:06TRINORTH ONE _ 1:39:319 8 12 35.68TRINORTH 0:53:29 10 0:02:12 0:01:35

246 0:31:35 2:38:32 4:49:29CARABANCHELEROS _ 1:36:042 11 11 33.31CLUB TRIATLON PHOENIX CAL 0:55:52 11 0:02:13 0:01:07

251 0:32:40 2:44:44 4:53:05AMODIÑO _ 1:32:144 14 9 32.05LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:59:28 12 0:02:12 0:01:16

254 0:40:54 2:41:59 4:53:53BRAHEISO _ 1:27:5213 12 6 32.6LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:00:16 13 0:02:04 0:01:06

257 0:38:18 2:42:09 5:04:00CUÑADOS _ 1:39:4811 13 13 32.57LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:10:23 14 0:02:29 0:01:19

248 0:43:16 3:05:09 5:37:40LOS TOLOACHE _ 1:45:3115 15 15 28.52LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:44:03 15 0:02:40 0:01:07

253 BACALAOS _  LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANP

273 TRÍO EXTREMO _  TRIATLON RIAS BAIXASNP
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1 0 Inscritos : 4

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

0

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 3

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

ABSOLUTA RELEVOS FEMENINA
Distancia

Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB P. METANatación CarreraT1 T2Ciclismo

268 0:34:40 2:29:47 4:34:08TRI ARTEIXO _ 1:26:332 1 1 35.25TRIATLON ARTEIXO   1 0:02:12 0:00:58
271 0:33:48 2:47:34 5:20:40TRIFÁSICAS _ 1:55:271 2 2 31.51CLUB HERCULES TERMARIA 0:46:33 2 0:02:33 0:01:21
266 0:41:44 3:02:13 5:48:31RETIRIANAS _ 2:00:334 3 3 28.98CDE RETIRO TRIATLÓN MADRI 1:14:24 3 0:02:40 0:01:23
259 0:40:11MOSQUEPERRAS _ 3  NOSPORTLIMITNF
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1 0 Inscritos : 9

Mónica Flores (DT)Xurado
da

Competición
Carlos David Prito (FEGATRI)

 (Triatlón Mar de Vigo )

1

Mónica Flores
Alberto Morlan

Alberto Morlan

Retirados : Descalificados :Non Presentados :

XI TRIATLON DESAFÍO ISLAS CÍES 2024

Playa del Vao (Vigo) MEDIO IRONMANLocalidade

Oficiais

Data 22 de septiembre de 2024

Delegado Técnico:
Xuíz Arbitro:
Responsable Oficiais:

Datos da competición
Natación Ciclismo Carrera1,9 km 88 km 21,097 km

2 vueltas 4 vueltas 3 vueltas

Remataron : 7

Temperatura exterior:16  ºC
 Temperatura da auga:15,5  ºC

ABSOLUTA RELEVOS MIXTA
Distancia

Km/h.P. P. Dif.POS. Nº NOME CLUB P. METANatación CarreraT1 T2Ciclismo

264 0:28:35 1:59:14 3:57:35RAYO MCBURGUER _ 1:27:102 1 3 44.28TRIATLON ARTEIXO   1 0:01:54 0:00:44

270 0:37:44 2:09:57 3:58:33TRIATLON POIO _ 1:07:565 3 1 40.63CLUB TRIATLON POIO 0:00:58 2 0:02:09 0:00:49

252 0:27:37 2:17:22 4:02:11ANDADA _ 1:14:171 4 2 38.44LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:04:36 3 0:01:51 0:01:05

260 0:33:28 2:08:40 4:16:22OTTO’S TRI TEAM _ 1:31:263 2 5 41.04LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:18:47 4 0:02:02 0:00:49

275 0:37:53 2:27:50 4:37:46VIRITEAM _ 1:28:376 7 4 35.72LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 0:40:11 5 0:02:19 0:01:09

255 0:45:52 2:19:42 5:08:27CARBALLO MOLA _ 1:59:138 5 7 37.8LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIA 1:10:52 6 0:02:36 0:01:06

274 0:38:29 2:25:33VAROJA _ 7 6  36.28LICENCIA TEMPORAL DE 1 DIANF 0:02:13 0:01:07
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