
 

 

 

 

IV NADA E CORRE DE LUGO 
NORMATIVA XERAL 

 
• Quecemento: 

o 9:00 a 9:20: prebenxamíns, benxamíns e alevíns 

o 9:20 a 9:40: infatis e cadetes 

 

• Normas xerais da instalación 

- Será obrigatorio descalzarse para acceder aos vestiarios e a praia da piscina. 

NON se permitirá o acceso a ninguén con calzado de calle. 

 

- É necesario para poder gardar o material nas taquillas do vestiario dispor de 

candado 

 

- Ao finalizar a proba os/as nadadores abandonarán a praia da piscina, 

dirixíndose directamente ao vestiario e deixando a súa zona limpa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


