DUATLON POR EQUIPOS DE NARON

PRUEBA ABSOLUTA DE PROMOCION ABIERTA
(Equipos Mixtos M/F y diferentes clubs+ Licencias de 1 dia)

REGLAMENTO

1. Organiza:
Federacion Galega de Triatlon
e AD Nautico de Naron
e Email: fegatri@hotmail.com
e Teléfono:982251345

Colaboran:
e Secretaria Xeral para o Deporte
e Concello de Narén
e Proteccién Civil Nardn

Fecha y horarios

e Domingo, 22 de diciembre de 2024 a partir de las 12:00 h

e Unavez cerrada la inscricion serdn publicadas las horas de salida de cada equipo
Distancia:

e Popular Absoluto : 5 Km de carrera a pie —19,2 km en bicicleta —2,5 km de carrera a pie.

Inscripciones:
e Limitado a 50 Equipos.
e Precio: 40 € por equipo en categoria absoluta.

a. INSCRICION DE EQUIPOS : hasta el viernes 13 de diciembre a las 14:00 h.
La inscripcidn se realizard on-line, a través de la web de la Federacién Gallega de Triatlon
www.fegatri.org, apartado Competicidns /Inscriciéns. Accediendo a la prueba de referencia

A1) PRUEBA ABSOLUTA PROMOCION

Picar sobre la carrera e ir al enlace de Inscripcion de equipos y elegir la tarifa:
https://www.rockthesport.com/es/evento/proba-absoluta-naron-inscricion-equipos

-Equipos de clubs federados (solo deportistas del mismo club federado- se designara con el
nombre del club e A,B, C, D,...)

- Equipos de clubs no federados Masculino, Femenino (se indicard un nombre de equipo que
debera consignarse posteriormente en la inscripcion de componentes del mismo). Los
componentes de los equipos podran ser de un Unico géneros, no teniendo que estar federados
o pertenecer a un unico club).


http://www.fegatri.org/
https://fegatri.org/inscricions/
https://www.rockthesport.com/es/evento/proba-absoluta-naron-inscricion-equipos

-Equipos Mixtos , donde se mezclen deportistas masculinos y femeninas (art.7.5 Reglamento
de competicién FEGATRI).-

(indicar un nombre de equipo que debera consignarse posteriormente en la inscripcién de
componentes del mismo). Los componentes de los equipos podran ser masculinos y femeninos,
no teniendo que estar federados o pertenecer a un Unico club). Estardn compuestos por un
mdximo de 6 y un minimo de 4 deportistas de cualquier género. Debiendo contar al menos 2
mujeres. - Los componentes podrdn pertenecer al mismo o a diferentes clubes - La puntuacion
del equipo, en esta clasificacion mixta, vendrd dada por el cuarto/a componente. Siendo
obligatorio para no ser eliminado que en todo momento entre los 4 componentes del equipo
permanezcan 2 deportistas femeninas y 2 deportistas masculinos.

INSCRIPCION DE COMPONENTES DE EQUIPOS: Hasta el martes 17 de diciembre a las 23:59 h.
Los equipos podran conformarse segun lo establecido en el punto Al de este
reglamento. Deberan tener un minimo de 4 y un maximo de 6 integrantes y pueden tener 2
reservas. Durante este plazo podrdn darse altas y bajas directamente en la plataforma por parte
de los clubs.

B2) PRUEBA POPULAR ABIERTA
La inscripcion se realizard on-line, a través del enlace
https://www.rockthesport.com/es/evento/proba-absoluta-naron-componentes-equipos-2024

Pinchar sobre la carrera e ir al enlace de Inscripcién componentes de los equipos. introduciran
los datos necesarios y el nombre del equipo en la casilla correspondiente. (Ejemplo EQUIPO A,
B,... en el caso de equipos integros de clubs con federados con licencia nacional . “EQUIPO
NOMBRE XXXX” en el caso de equipos de Promocién ) en la casilla correspondiente.

Cada equipo podrd inscribir un minimo de 4 deportistas y un maximo de 6 deportistas mas 2
reservas . A los efectos de realizacién de cambios hasta el plazo establecido.

Deportistas/clubs con licenza federativa en vigor -

Clubs.- Accederdn a través del apartado competiciones, pinchando en la pestafiaa
Competicidns/inscricions y accediendo a la carrera de referencia. Una vez que se accede a la
carrera se pinchara en el enlace INSCRIPCION, y se introducira el cédigo del club (el cédigo a
utilizar es el mismo que el del programa de licencias)

Individual.- Deberan introducir su numero de licencia y fecha de nacimiento.

Deportistas con licencia federada de Ciclismo en Galicia.- Licencia Temporal de 1 dia: Una vez
en el apartado COMPETICIONES se pinchara en Competicidns/inscricidns para acceder a la
carrera. Dentro de la Carrera se pinchara en el enlace INSCRIPCION y se introducirdn Los datos
en la tarifa correspondiente.

El abono de licencia temporal se realizard a través de TPV con tarjeta bancaria. (Coste licencia
de 1 dia de 5 € que seran abonados con TPV ) (para que la inscripcidn sea valida, imprescindible
enviar copia de DNI en vigor a la Federacion a través de la plataforma.

Licenzas temporales de 1 dia:

Licencia Temporal de 1 dia: Una vez en el apartado COMPETICIONES se pinchard en
Competicions/inscricions para acceder a la carrera. Dentro de la Carrera se pinchara en el
enlace INSCRIPCION vy se introduciran Los datos en la tarifa correspondiente.



https://www.rockthesport.com/es/evento/proba-absoluta-naron-componentes-equipos-2024
https://fegatri.org/evento/vi-triatlon-popular-porrino-tui-proba-popular/
https://fegatri.org/evento/vi-triatlon-popular-porrino-tui-proba-popular/
https://fegatri.org/evento/vi-triatlon-popular-porrino-tui-proba-popular/

El abono de licencia temporal se realizard a través de TPV con tarjeta bancaria. (Coste licencia
de 1 dia de 20 € que seran abonados con TPV ) (para que la inscripcién sea valida, imprescindible
enviar copia de DNI en vigor a la Federacidn a través de la plataforma.

Cambios en componentes de los equipos: Hasta el jueves 19 de diciembre a las 14:00 h.

Para efectuar cambios en componentes de los equipos se enviard un mail a fegatri@hotmail.com
. Estos cambios se realizaran solo entre deportistas con inscripcion realizada en plazo. No
podran afiadirse nuevas inscripciones.-

A partir del fin del plazo no se admitira ningtin cambio en componentes dos equipos.
Bajas y politica de Devolucion.

-Las baijas deberdn ser comunicadas a Federacién Galega de Triatlon a través del correo
electrénico fegatri@hotmail.com, antes del fin del plazo de inscripcion. Cerrado el plazo no se
realizan devoluciones..
-Las devoluciones de bajas tramitadas en tiempo y forma serdn abonadas en la semana siguiente
a la celebracién de la prueba.
-En caso de inscripciones incompletas (falta de documentacién) finalizado el plazo de
inscripcion, estas seran anuladas y no se haran devoluciones.
Publicacién de Listas de inscripcion:
Publicacion lista provisional: el jueves anterior a la prueba (esta admite reclamaciones cuando
en la lista se haya dado algun error debido al manejo de datos en la Federacidn, por ejemplo,
bajas solicitadas en tiempo que no aparecen dadas en el listado, ...). Importante revisar este
listado para tener opcién a reclamar si hay algln error. Publicacién lista definitiva: viernes
anterior a la prueba (esta es firme y no admite cambios).

6. CRONOMETRAjE ELECTRONICA:
Galitiming

7. Servicios de recogida de dorsales:

Categoria absoluta: 10:00 h a 11:45h.

8. Salida, transicion y meta:

situada en Poligono Rio do Pozo — NARON
Localizacion: 43°32' 11.93” N-8°12'12.62” 0

9. Control de material:

e OBLIGATORIO PRESENTAR LICENCIA, DNI o DOCUMENTO OFICIAL CON FOTO
Serd obligatorio que todos los miembros del equipo se presenten juntos al control
(recomendado pasar el control de material 45°antes de la salida del equipo).

El control de material se realizard hasta 15 minutos antes de la salida de cada prueba.

La_retirada de material serd controlada por los oficiales v se podra detener en cualquier
momento si las condiciones de disputa de la competicidn asi lo exigen.



mailto:fegatri@hotmail.com
mailto:fegatri@hotmail.com

10.

Reuniodn técnica:

Se publicara online el jueves previo a la prueba cos horarios de salidas, cualquier cambio y resto
de detalles que rijan la prueba.

11.

12.

Premios:

Trofeos para los tres primeros equipos de la prueba absoluta Masculina e Feminina
Trofeos para los tres primeros equipos Mixtos de la prueba absoluta .

"Art.8.6 Regulamento de Competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea
presente na chamada ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e
non poderd participar nas seqguintes probas ata o seu abono"

Normas generales

La carrera se regird segun las normativas vigentes del Reglamento Oficial de Competicion de las
Federaciones Galega y Espafiola de Triatlon.

12.a) Normativa especifica de competicion por equipos

General:
Todos los integrantes deberan llevar el mismo uniforme en cuanto a disefio de colores
Los integrantes de un equipo podran ayudarse entre si, pero sin utilizar elementos
externos a la competicion
Cuando un integrante de un equipo se descuelgue mas de 30" en ciclismo o carrera a pie
debera abandonar la competicion.
Antes de salir de transicion los equipos deberan agruparse hasta que cuenten con al
menos 4 integrantes (2 mujeres en caso de los mixtos). EI 5° y 6° solo podran salir si no
se separan mas de 30 *
El tiempo del equipo lo marcaré la entrada en meta del 4° integrante.

Salida:

Los horarios de salida seran establecidos y publicados el jueves con la informacién
Técnica.

Lois equipos deben estar en camara de llamadas 5 antes de su hora de salida y tomar la
salida todos los integrantes de manera conjunta en la hora indicada que sera publicada
en la pagina de la prueba en www.fegatri.org

En caso de no tomar la salida en la hora indicada saldran cuando el oficial de salida les
permita, nunca a menos de 30" de diferencia con el anterior equipo y contando como hora
de salida la prevista inicialmente.

La competicion de de equipos se considera “NON drafting”, si bien los componentes del
equipo deben ir agrupados y no pueden separarse mas de 30”, no esta permitido ir a
rueda entre equipos, por lo que el equipamiento permitido sera el de competiciones en las
que no esta permitido ir a rueda.

La circulacién seré obligatoria por la dereicha y los adelantamientos se efectuaran por la
izquierda respetando un espacio lateral entre equipos de 2m.

Cuando un equipo alcance a otro tendra 20 segundos para adelantarlo, sino debera
descolgarse nuevamente hasta respetar una distancia de 25m entre equipos.

Cuando un equipo sea adelantado tendra 5 segundos para descolgarse hasta la distancia
de 25m.



