
                         

 

CLASIFICACIÓNS FINAL GALEGA NADA E CORRE 15/12/2024 

 

PREBENXAMÍN FEMENINO 

POSTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 MARTINA PIÑA CONSUEGRA CLUB DEPORTIVO DELIKIA 00:22,05 00:48,21 01:10,26 

2 ROSALÍA CID REBOLLO A.D. FOGAR 00:23,00 00:47,74 01:10,74 

3 CANDELA MARTINEZ-RAPOSO DE AMERICH TRIATLÓN FERROL 00:28,75 00:49,08 01:17,83 

4 LIA MARTÍNEZ GARCÍA CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 00:27,51 00:50,55 01:18,06 

5 LARA FEIJOO VIEIRA LEITE TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:24,54 00:55,83 01:20,37 

6 CLAUDIA CERNADAS OLVEIRA ESCUELA TRIATLÓN OUTES 00:26,67 00:56,70 01:23,37 

7 MAYBE REGUEIRO ESCUDERO TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:37,10 00:48,80 01:25,90 

8 ELSA SUCASAS VARELA CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 00:29,39 00:59,86 01:29,25 

9 LEIRE RAMOS LÓPEZ A.D.NAÚTICO DE NARÓN 00:45,50 00:53,92 01:39,42 

10 NOA PROL CORZÓN CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 00:42,06 01:03,64 01:45,70 

 

 

PREBENXAMÍN MASCULINO 

POSTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 ADRIÁN ALARCÓN POSE TRIATLÓN FERROL 00:22,10 00:45,42 01:07,52 

2 DYLAN O. SANTIESTEBAN QUIROZ CLUB NATACIÓN RIVEIRA 00:20,87 00:48,49 01:09,36 

3 MATEO CODESIDO GONZÁLEZ CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 00:24,38 00:49,52 01:13,90 

4 ALEJANDRO FARIAS NOVOA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 00:21,99 00:53,55 01:15,54 

5 BRUNO GARCÍA GONZÁLEZ CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:27,51 00:48,67 01:16,18 

6 ALÉN MIRÁS NEIRA CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 00:26,32 00:50,55 01:16,87 

7 TEO QUINTELA VAYO CLUB DEPORTIVO DELIKIA 00:27,14 00:50,92 01:18,06 

8 ANTÓN JEREZ MARTÍNEZ TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:28,29 00:51,27 01:19,56 

9 LEO GARCÍA GÓMEZ CLUB TRIATLÓN CORUÑA 00:30,24 00:49,33 01:19,57 

10 ISMAEL DÍAZ NODAR C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 00:26,30 00:56,52 01:22,82 

11 LUIS DÍAZ PÉREZ CLUB TRIATLÓN CORUÑA 00:30,41 00:52,58 01:22,99 

12 IZAN CALVAR GARCÍA CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 00:31,30 00:52,57 01:23,87 

13 ÁNGEL MERA BASANTA C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 00:30,01 00:53,95 01:23,96 

14 MATEO MASEDA VÁZQUEZ CLUB TRIATLÓN VILALBA 00:27,45 00:56,89 01:24,34 

15 MARIO BENASACH LÓPEZ TRIATLÓN FERROL 00:32,92 00:58,36 01:31,28 

 
JUAN FERNÁNDEZ BUENO ESCUELA TRIATLÓN OUTES 00:24,81   NO FINALIZA 

 

 



BENJAMÍN FEMENINO 

POSTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 CELIA LIJÓ AGRELO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 00:43,54 01:51,21 02:34,75 

2 IRIS RODRÍGUEZ MARTÍNEZ CLUB DEPORTIVO DELIKIA 00:42,50 01:54,27 02:36,77 

3 VEGA NOGUEIRA QUIÑOY CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 00:44,59 01:52,30 02:36,89 

4 SABELA PAZÓ PÉREZ CLUB DEPORTIVO DELIKIA 00:48,06 01:50,17 02:38,23 

5 MARÍA BENASACH LÓPEZ TRIATLÓN FERROL 00:50,28 01:53,04 02:43,32 

6 PAULA CASTRO FREIRE C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 00:43,77 02:01,39 02:45,16 

7 UXÍA PÉREZ GONZÁLEZ C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 00:39,42 02:06,14 02:45,56 

8 CARME LORENZO TEIJEIRO C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 00:43,64 02:02,21 02:45,85 

9 LARA FREIRE SUÁREZ C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 00:49,53 01:57,67 02:47,20 

10 NORA VARELA SUÁREZ TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:44,96 02:04,39 02:49,35 

11 LOLA GÓMEZ MONTERO TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:49,11 02:02,64 02:51,75 

12 AROA PRADO FERNÁNDEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 00:52,74 01:59,45 02:52,19 

13 OLIVIA PÉREZ RUÍZ TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:49,39 02:02,99 02:52,38 

14 OLIVIA SUCASAS VARELA CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 00:51,66 02:03,77 02:55,43 

15 GRETA CALVO GALLUZZO CLUB TRIATLÓN CORUÑA 01:02,62 02:05,30 03:07,92 

 

 

BENJAMÍN MASCULINO 

POSTO  Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 ADRIÁN SALGADO POUSO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 00:33,99 01:39,83 02:13,82 

2 THIAGO LOJO DIOS CLUB NATACIÓN RIVEIRA 00:41,10 01:42,30 02:23,40 

3 JAVIER LÓPEZ GONZÁLEZ CLUB TRIATLÓN CORUÑA 00:40,80 01:43,83 02:24,63 

4 JORGE LÓPEZ GONZÁLEZ CLUB TRIATLÓN CORUÑA 00:42,14 01:45,39 02:27,53 

5 RAÚL ALVITE LÓPEZ TRIATLÓN FERROL 00:46,41 01:42,58 02:28,99 

6 BENIGNO RODRIGUEZ BLANCO ESCUELA TRIATLÓN OUTES 00:46,41 01:42,80 02:29,21 

7 MARTÍN MONTEAGUDO RODRÍGUEZ TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:41,19 01:50,36 02:31,55 

8 WENCESLAO OUBINA ALBACETE A.D. FOGAR 00:49,70 01:46,21 02:35,91 

9 ADRIÁN GÓMEZ CANEIRO C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 00:43,98 01:52,55 02:36,53 

10 DANIEL CODESIDO GONZÁLEZ CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 00:42,40 01:55,05 02:37,45 

11 DYLAN ALARCÓN POSE TRIATLÓN FERROL 00:49,50 01:50,58 02:40,08 

12 ROI AGRA OITA TRIATLÓN FERROL 00:48,85 01:51,80 02:40,65 

13 ANDRÉS FUENTES SOSA TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 00:53,66 01:48,21 02:41,87 

14 IÑIGO MARTÍNEZ-RAPOSO DE AYMERICH TRIATLÓN FERROL 00:53,47 01:53,67 02:47,14 

15 CARLOS JOSÉ SOBREIRA GARCÍA CLUB DEPORTIVO DELIKIA 00:43,92 02:10,20 02:54,12 

 
FERNANDO SIEIRA VIDAL CLUB NATACIÓN RIVEIRA 00:37,91   NO FINALIZA 

 

 

 

 

 

 



ALEVÍN FEMENINO 

POSTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 AITANA GARCÍA PICÓN CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 01:20,30 01:35,74 02:56,04 

2 VEGA YÁÑEZ AMENEIRO A.D. NAÚTICO DE NARÓN 01:21,04 01:35,05 02:56,09 

3 HELENA QUEIRUGA SILVA CLUB NATACIÓN RIVEIRA 01:20,67 01:40,92 03:01,59 

4 ALMA GARCÍA GARCÍA  CLUB TRIATLÓN CORUÑA 01:21,33 01:40,61 03:01,94 

5 LUCÍA ALVITE LÓPEZ TRIATLÓN FERROL 01:31,11 01:34,70 03:05,81 

6 ANNE PORTO LÓPEZ CLUB MAR DE ARTABRIA 01:24,53 01:42,14 03:06,67 

7 MAIA PARDO BARRETO C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 01:19,21 01:48,24 03:07,45 

8 CARLA COLMENERO FERNÁNDEZ TRIATLÓN FEROOL 01:26,82 01:43,08 03:09,90 

9 CARLOTA LIJÓ AGRELO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 01:28,33 01:41,61 03:09,94 

10 DANIELA VÁZQUEZ GARCÍA CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 01:26,44 01:46,24 03:12,68 

11 MARTINA JUNQUERA CANCELA CLUB TRIATLÓN POIO 01:32,69 01:42,45 03:15,14 

12 CECILIA BENASACH LÓPEZ TRIATLÓN FERROL 01:31,80 01:45,83 03:17,63 

13 ANTÍA RENDO BARREIRO TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 01:26,90 01:53,05 03:19,95 

14 MARTINA SANTOMÉ GARCÍA A.D. FOGAR 01:34,84 01:46,86 03:21,70 

15 JULIA FAGILDE SANDE CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 01:40,56 01:41,86 03:22,42 

16 UXÍA RODRÍGUEZ NOVO CIDADE DE LUGO FLUVIAL 01:54,44 02:56,01 04:50,45 

 

 

ALEVÍN MASCULINO 

POSTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 IVÁN GÓMEZ CANEIRO C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 01:12,61 01:29,74 02:42,35 

2 GAEL CAAMAÑO FERNÁNDEZ TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 01:16,24 01:28,14 02:44,38 

3 GABRIEL NOGUEIRA QUIÑOY CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 01:17,87 01:30,39 02:48,26 

4 XAVIER RODIL ILLOBRE CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 01:30,60 01:26,21 02:56,81 

5 ROI DOPAZO NÚÑEZ CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 01:19,11 01:46,05 03:05,16 

6 GABRIEL CALVAR FERNÁNDEZ CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 01:24,63 01:41,30 03:05,93 

7 LUCAS AGEITOS ROMERO CLUB NATACIÓN RIVEIRA 01:31,94 01:37,33 03:09,27 

8 MARTÍN PATIÑO RÍOS CLUB NATACIÓN RIVEIRA 01:20,10 01:49,95 03:10,05 

9 IAGO GOIRIZ BRAÑAS TRIATLÓN FERROL 01:23,79 01:47,17 03:10,96 

10 ADRIÁN LÓPEZ LÓPEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 01:30,60 01:44,80 03:15,40 

11 JACOBO LOURIÑO SASTRE CLUB ATLETISMO PORRIÑO 01:21,75 01:56,11 03:17,86 

12 TADEO SUÁREZ FERNÁNDEZ A.D. FOGAR 01:41,30 01:37,14 03:18,44 

13 IAGO FREIRE SUÁREZ C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 01:37,87 01:41,11 03:18,98 

14 ÁLVARO DÍAZ PÉREZ CLUB TRIATLÓN CORUÑA 01:26,45 02:13,99 03:40,44 

  JUAN BRAÑAS LEONARDO C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA     BAJA 

 

 

 

 

 

 



INFANTIL FEMENINO 

POSTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 LUCÍA AGEITOS ROMERO CLUB DEPORTIVO DELIKIA 02:16,95 03:07,83 05:24,78 

2 IRENE GARCÍA NEBRIL C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 02:29,30 03:05,55 05:34,85 

3 LUCÍA VARELA BAZA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 02:28,16 03:17,95 05:46,11 

4 ANA LEDO BARRIOS CLUB DEPORTIVO DELIKIA 02:33,08 03:21,36 05:54,44 

5 NOA VILLADONIGA SANESTEBAN C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 02:32,50 03:32,17 06:04,67 

6 NOA SAMPEDRO AYASO CLUB DEPORTIVO DELIKIA 02:32,34 03:35,36 06:07,70 

7 ALBA PORTO LÓPEZ CLUB MAR DE ARTABRIA 02:51,44 03:16,36 06:07,80 

8 SOFÍA ISABEL MALVAREZ SULBARAN TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 02:31,28 03:36,70 06:07,98 

9 RITA TUBIO SUEIRO CLUB DEPORTIVO DELIKIA 02:19,02 03:52,39 06:11,41 

10 AINHOA DOPICO PENA C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 02:33,30 03:42,08 06:15,38 

11 XOANA RODIL ILLOBRE CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 02:54,33 03:26,92 06:21,25 

12 CLOE YÁÑEZ AMENEIRO A. D. NAÚTICO DE NARÓN 02:40,70 03:40,83 06:21,53 

13 CANDELA DOPAZO NÍÑEZ CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 02:40,84 03:44,95 06:25,79 

14 CARMEN GONZÁLEZ BURGO CIDADE DE LUGO FLUVIAL 02:47,28 03:40,17 06:27,45 

15 MICAELA DOCAMPO NAVARRO CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 03:09,40 03:41,49 06:50,89 

 
LEIRE FERNÁNDEZ-PEITEADO ECHEVARRÍA CLUB HÉRCULES TERMARIA     BAJA 

 

 

INFANTIL MASCULINO 

POSTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 JEYDEN JAEL SILVA GUERRERO CLUB DEPORTIVO DELIKIA 02:12,14 02:42,24 04:54,38 

2 DIEGO SOUTO ANDÚJAR A. D. FOGAR 02:23,42 03:03,27 05:26,69 

3 ROQUE CANEIRO FONTICOBA C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 02:23,83 03:14,05 05:37,88 

4 MATEO BOUZÓN BLANCO CLUB MAR DE ARTABRIA 02:36,41 03:06,64 05:43,05 

5 MANUEL MARTÍNEZ PÉREZ CLUB DEPORTIVO DELIKIA 02:32,44 03:10,99 05:43,43 

6 ÁLVARO IGLESIAS BARROS CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 02:40,43 03:08,42 05:48,85 

7 BRAIS RENDO BARREIRO TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 02:37,30 03:12,17 05:49,47 

8 ADRIÁN CANOSA FIDALGO TRIATLÓN FERROL 02:36,37 03:13,67 05:50,04 

9 AIRAS CAAMAÑO FERNÁNDEZ TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 02:30,21 03:22,30 05:52,51 

10 MARTÍN OTERO VILLADONGA C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 02:50,51 03:05,49 05:56,00 

11 ROI MELLADO TERRADOS CLUB DEPORTIVO DELIKIA 02:40,40 03:16,77 05:57,17 

12 MIGUEL BENASACH LÓPEZ TRIATLÓN FERROL 02:45,78 03:20,14 06:05,92 

 

 

 

 

 

 

 

 



CADETE FEMENINO 

POSTO Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 CARMEN RABADE REY CIDADE DE LUGO FLUVIAL 03:53,16 05:05,74 08:58,90 

2 MARINA ESMORIS VARELA CLUB TRIATLÓN VILALBA 03:59,97 05:06,77 09:06,74 

3 MARTA MUÑIZ RAMA CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:54,42 05:22,92 09:17,34 

4 CLAUDIA MORGAN GARCÍA CIDADE DE LUGO FLUVIAL 04:12,30 05:11,61 09:23,91 

5 IRENE SANTOMÉ GARCÍA A. D. FOGAR 04:06,69 05:21,64 09:28,33 

6 LUCÍA TABOADA CODESIDO TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 04:08,50 05:23,14 09:31,64 

7 SABELA PÉREZ IGLESIAS C. NATACIÓN CEDEIRA M. GARCÍA 04:08,32 05:27,21 09:35,53 

8 CANDELA LAGO CARBAJALES TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 04:24,53 05:25,17 09:49,70 

9 ELENA GARCÍA ESPAÑA TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 03:54,11 06:09,14 10:03,25 

10 COVADONGA SUÁREZ DE LA RIVA CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 04:09,74 05:56,21 10:05,95 

11 IRIA LÓPEZ PAZ CLUB DEPORTIVO DELIKIA 04:15,25 06:17,08 10:32,33 

12 NOA ÁLVAREZ BASCOY CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 04:31,55 06:41,02 11:12,57 

 

 

CADETE MASCULINO 

POSTO  Nombre Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 JESÚS PATIÑO RÍOS CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:14,45 04:28,49 07:42,94 

2 ADRIÁN RODRÍGUEZ ANTÓN CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:23,92 04:25,86 07:49,78 

3 LUÍS PIÑA CONSUEGRA CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:38,47 04:17,67 07:56,14 

4 JORGE SALGADO POUSO CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:28,94 04:33,58 08:02,52 

5 ARIEL SOTO MEIZOSO TRIATLÓN FERROL 03:45,12 04:24,02 08:09,14 

6 JAVIER CAMPOS PACIO A. D. NAÚTICO DE NARÓN 03:43,76 04:40,24 08:24,00 

7 ALEJANDRO CARRASCO GARCÍA TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 03:45,99 04:38,64 08:24,63 

8 MIGUEL CASTRO LOBATO CLUB OLÍMPICO DE VEDRA 03:41,49 04:48,33 08:29,82 

9 TOMÁS BAUTISTA BUGARÍN A. D. NAÚTICO DE NARÓN 03:55,16 04:44,42 08:39,58 

10 IAGO COSTA RODRIGUEZ CIDADE DE LUGO FLUVIAL 03:48,20 04:52,30 08:40,50 

11 MATÍAS CAO BLANCO TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 04:00,09 04:47,61 08:47,70 

12 MAURO FUENTES SOUSA  TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 04:01,15 04:47,24 08:48,39 

13 LINO SOUTO TABOADA A.D. FOGAR 04:15,45 04:47,83 09:03,28 

14 SAMUEL LEGASPI VÁZQUEZ CLUB TRIATLÓN VILALVA 03:54,03 05:14,05 09:08,08 

15 IÑIGO VILLANUEVA MOREIRA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 04:19,16 04:52,89 09:12,05 

16 NICOLÁS MATO LÓPEZ A.D. FOGAR 04:28,76 04:50,52 09:19,28 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELEVO MIXTO 

POSTO Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 03:25,28 07:01,11 10:26,39 

2 CLUB DEPORTIVO DELIKIA 03:31,37 07:04,61 10:35,98 

3 CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 03:34,14 07:17,36 10:51,50 

4 A. D. NAÚTICO DE NARÓN 03:43,07 07:37,58 11:20,65 

  CLUB OLÍMPICO DE VEDRA     BAJA 

  CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO     BAJA 

 

 

RELEVO INCLUSIVO 

POSTO Club T. NATACIÓN T. CARRERA TIEMPO TOTAL 

1 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:43,42 03:30,58 05:14,00 

2 CIDADE DE LUGO FLUVIAL 01:53,20 04:44,45 06:37,65 

 


