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X0GOS GALEGOS DEPORTIVOS EN IDADE ESCOLAR

DOV

DUATLON ESCOLAR CONCELLO DE VALDOVINO

REGULAMENTO

Organiza:
Concello de Valdoviio
AD Nautico de Nardn
Persoa de contacto: Amando Guerrero Gil
Teléfono: 622 294 202 Email: nauticonaron@gmail.com
Federacidon Galega de Triatlon e P.M.

Patrocina e Promove:
Secretaria Xeral para o deporte da Xunta de Galicia.

Colabora:
Concello de Valdovino

Localizacion:
Campo de Futbol Misael Prieto > > 43236°16.66 N 8211°07.29” O
Taraza, 1 (Meirds)- Valdovifio

Datos da Proba
Proba Clasificatoria para a Final Provincial de Duatlon Escolar de A Coruiia; dirixida a
deportistas inscritos e inscritas no programa XOGADE, na actividade deportiva escolar
de Duatlon da provincia de A Coruiia, das categorias benxamin, alevin e infantil e cadete.

A inscricién no programa pode realizarse a través da web > > https://xogade.xunta.gal
A proba rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento de Actividade
deportiva en idade escolar que edita a Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
e complementariamente as normativas e regulamentos vixentes da Federacién Galega
de Triatlon e P.M. e da Federacidn Espaiola de Triatlon https://fegatri.org/regulamento-

deportivo/

Recollida de dorsais:
A través do Técnico/Delegado do Club.
Na carpa de organizacion nas inmediaciéns da transicién dende 45" antes do
comezo da proba ata 20" antes de cada saida.

Datas e horarios das carreiras:

Domingo, 16 de Febreiro de 2025 a partir das 10:30 h.


https://xogade.xunta.gal/
https://fegatri.org/regulamento-deportivo/
https://fegatri.org/regulamento-deportivo/

**| CARREIRA| BICICLETA | CARREIRA | CAMARA | SAIDA
1 2 CHAMADAS

CADETE MAS (2010-2011) 1.600m |  8.400m 800m 10:20 10:30
CADETE FEM (2010-2011) 1.600m |  8.400m 800m 10:20 10:31
INFANTIL MAS (2012-2013) 1.200m 5.400m 600m 11:05 11:15
INFANTIL FEM (2012-2013) 1.200m | 5.400m 600m 11:05 11:16
ALEVIN MAS (2014-2015) 800m 2800m 400m 11:50 11:55
ALEVIN FEM (2014-2015) 800m 2800m 400m 12:20 12:30
BENXAMIN MAS (2016-2017) | 400m 1000m 200m 12:50 13:00
BENXAMIN FEM (2016-2017) |  400m 1000m 200m 12:05 13:15

Inscricions:
Ata o martes 11 de febreiro de 2025, as 15:00 h. Enviar folla de inscricion (excell anexo)
ao correo electrénico: fegatri@hotmail.com con copia a deportes.coruna@xunta.gal

Control de Material

Serd obrigatorio identificarse cun documento oficial con foto na entrada do control.
Os/as deportistas presentaranse na entrada do control de material identificados, levando xa
todos os dorsais colocados (corpo/bici/casco) e o casco posto e abrochado.

Saida

Cinco minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando por dorsal
na camara de chamadas, os oficiais e persoal de organizacién indicaran cando deben porse na
lifia de pre-saida .

Chegada a Meta

Unha vez que os/as deportistas pasen a lifia de meta, dirixiranse, sen pararse, a8 zona
proxima de post-meta onde se lles entregard o avituallamento, continuaran o camifio para sair
da zona de post-meta e iran recoller a bicicleta para abandonar a zona e facilitar a entrada do
resto de categorias.

Premios
Medallas aos tres primeiros e primeiras da clasificacion individual en cada
categoria e sexo a cargo do organizador.
Entrega de premios ao remate das probas

CONSIDERACIONS

A zona de TRANSICION sera de acceso exclusivo de participantes e organizacion, asi
como adestradores/as acreditados/as cando non haxa competicidn.
As persoas acompafiantes non poderdn ocupar a zona dos circuitos.
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