1° TRIATLOMENORESONCELLO DERINO 2025
(BX/ALV/INF)

REGULAMENTO
Organiza
CN Cedeir®elikia
Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
Teléfono:982251345
Concello deCarifio
A.V. do Concello de Carifio
Colaboran:
Deputacion de A Coruia
Secretaria Xeral para o Deporte
Protecciéon Civil Cedeira
Club do mar de Carifio
Club ciclista Carifio

Participantes previstos250

Data e horario da carreira:

Sabadd8 xufiode 205

HORA CATEGORIA ANOS

15:00 Pre Benxamin 2018 e 2019
15:10 Benxamin Feminina 2016 e 2017
15:30 Benxamin Masculina 2016 e 2017
15:50 Alevin Feminina 2014e 205
16:15 Alevin Masculina 2014e 205
1640 Infantil Feminina 2012e 2013
17:10 Infantil Masculina 2012e 2013

1 Proba Pre Benxamin sera de promocion en formato Acuatlén (Natacion + carreira)

*Saidainclusiva Haberéa saidas diferenciadas para deportistas con discapacidade certificada superior
ao 33% inscritos nesta categoria, segundo a sua idade.

Hora de remate das probas 4815h.
Entrega de Premios 48:30 h. Aprox

Distancias:
CATEGORIAS ANOS NATACION BICICLETA CARREIRA
Pre Benxamin 2018/ 2019 1Volta | 50m. 1Volta 500 m.
Benxamin 2016/ 2017 1Volta | 100m. 1Volta 1,6km. 1Volta 500 m.
Alevin 2014/ 2015 1 Volta 200 m. 3 voltas 4.5km. 1 volta 1000 m.
Infantil 2012/ 2013 1 Volta | 300 m. 4 voltas 5,8km. 2 voltas 2000 m.




Saidatransicione meta:
Paseo MartitimaCarifio, Casa da Cultura

Recollida de dorsais:
Dende a43:00 ata media hora antes de cada saida.

Control de Material:
Dende 30 minutos antes de cada saida ata 10 minutos antes da mesma.
Osl/as deportistas accederan con todo o material colocado (dorsais, tésctetaX 0

Céamara de chamadas
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Inscriciéns:
Inscricién gratuita.
(S6 depatistas con licenza da FEGATRItempadaou licenzas de 1 d)a

Ata 0 martes24 de xufiode 205

A inscricion realizarase dime, a través da web da Federacion Galega de Triatow.fegatri.org
no apartadoCompeticidonédnscricions

CLUBSAccederan a través do apartado competiciéns, picando na peSlangeticiondnscricions

e accedendo a carreira de referencia. Unha vez que se accede & carreira picarase na ligazon
INSCRICION, e introducirase o codigo do club (o codigo a utilizar € o mesmo que o do programa de
licenzas)

DEPORTISTAS INDIVIDUBEReran introducir o seu nimero de licenza e a data de nacemento.

Baixas e politica de Devolucién

As baixas deberan ser comunicadas a Federacion Galega de Triatlon a través do correo electrénico
fegatri@hotmail.com antes do remate do prazo de inscricién para que non sexan penalizadas de
acordo aos regulamentos FEGATRI. No caso de inscriciéns incompletas (falta de documentacion)
rematado o prazo de inscricion. Estas seran anuladas e non se faran devoluciéns.

Publicacion de Listas de Inscritos

Publicacion lista provisional: o xoves anterior & proba publicarase a lista provisional de inscritos (esta
admite reclamaciéns cando na listaxe se da algun erro debido ao manexo dos datos na Federacion,
por exemplo, baixas solicitadas en tempo que non aparecen dadas no listado, ...). E moi importante
revisar este listado para ter opcidon a reclamar se hai algin erro no mesmo. Publicacion lista
definitiva: o venres anterior & proba publicarase a lista definitiva (esta é firme e xa non admite
cambios).

Premios:
1 Medallaspara os tres primeiros clasificados/as de cada categeri@nero(individuais e por
equipos)

Cronometraxe


http://www.fegatri.org/
https://fegatri.org/inscricions/
https://fegatri.org/inscricions/
mailto:fegatri@hotmail.com

Habera cronometraxe con chip, farase entrega co dorsal, os cales seran devoltos integramente ao
finalizar a carreira.

NORMAS DE COMPETICION

A carreira rexerase segundo as normativas vixedge&ederacion Galega de Triatlon,
Regulamento Oficial de Competicién da FEGATRI e a FETRI.

Os nenos e nenas deberan identificarsen documento oficial con foto

Para as categorias benxamin e alevin, estaran permitidos os minifreos nas bicicletas,
unha vez que se revise que a slUa colocacion non infrinxe a seguridade para deportistas e resto
de participantes.

A seguridade na via publica sera responsabilidade do corpo da Policia Local e
Proteccién Civil, en coordinacién coa organizacién da proba; no obstante todo participante
respectara as normas de Circulacién e Seguridade Viaria.

Os vehiculos motorizados, bicicletas ou patinadores que non pertenzan a organizaciéon
non poderan transitar polos circuitos da proba. Aqueles que realicen o seguimento das probas,
levaran unha identificacion visible en todo momento. O feito de recibir axuda externa distinta
da que aporta a organizacion ou facerse acompafiar por algun vehiculo, bicicleta, patinador ou
corredor supora a descualificacién do participante.

Servizos médicos e seguros deportivos

Os servizos médicos da organizacion destinaams longo do percorrido, estaran
autorizados a retirar a calquera participante por razéns meédicas. Calquera vehiculo de
emerxencia que precise utilizar o percorride aclismo para circular podera facelo indicando
a sla posicion mediante siis luminosas e sonoras. En tédolos casos o vehiculo tera
preferencia sobre triatletaspolo que estes lle deberan ceder o paso.

Odas participantes, contardn co seguro deportivo do programa XOGAB3,
actividade deportiva federada deX® anosdebendo seguir o protocolo publicado na paxina
web da Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia ante calquera incidencia.

Reclamacion e Apelacion
Segundo o regulamento oficial de competicamexo FEGATRI.

CIVISMO E RESPECTO:

Odas participantesa través dos seus responsablaseptan cada un dos artigos deste
regulamento e comprométense honestamente a non anticiparse ao momento da saida e a
cubrir tddolos tramos completos antes de cruzar a lifia de meta.

Asi mesmo, manifestan ser respectuosos co persoal implicado na organizacion e co
resto de participantes.

Comprométense tamén a tratalo material deportivo propio e alleo con respecto. No
incumprimento dalgunha destas normas civicas sera proposto por parte da organizdesn 0s
xuices e oficiais para que sexa motivo de amoestagd@acordo ao regulamento deportivo
Incidese no respecto absoluto e a observancia das normas de circulacion e de seguridade
viaria, co fin de evitar situacions perigosas que carreen danos irreparables tanto para o
deportista como para terceiros.

NOTA:

A organizacién resérvase o dereito de modificar, comunicandoo previamente a
interesadogas , calquera aspecto do presente regulamento co Unico obxectivo de mellorar o
desenvolvemento do evento.



PERCORRID@GREBENXAMIN
NATACION 50m + CARREIRA 500 m
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PERCORRIDOS BENXAMIN:
NATACION 100m + CICLISMO 1,6KM + CARREIRA 500 m
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PERCORRIDOS ALEVIN:
NATACION 200m + CICLISMO 4,5KM + CARREIRA 1000 m
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PERCORRIDOS INFANTIL:
NATACI 300m + CICLISMO 5,8KM + CARREIRA 2000 m
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