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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

* Persoas clave:
Director de Carreira: Xan Xoseé Suarez
Delegado Técnico:  Nuria Brage
Xuiz Arbitro. Rubén Pose

* Xurado de Competicion
Delegado Técnico: ~ Nuria Brage
Federacion Galega:  Estefania Nebril Breijo
Representante Clubs: Ricardo Fernandez (CT Vilalba)

Localizacion:
Paseo Maritimo- Casa da Cultura, Concello de Carino

43°44°04.7"N 7°52°24.1"W
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HORARIOS E DISTANCIAS

CATEGORIAS ANOS NATACION BICICLETA CARREIRA
Pre Benxamin 2018 / 2019 1 Volta S50 m. 1 Volta 500 m.
Benxamin 2016 / 2017 1 Volta 100 m. 1 Volta 1,6 km. 1 Volta 500 m.
Alevin 2014 / 2015 1 Volta 200 m. 3 voltas 4,5 km. 1 volta 1000 m.
Infantil 2012/ 2013 1 Volta 300 m. 4 voltas 5,8 km. 2 voltas 2000 m.

HORA CATEGORIA ANOS

15:00 Pre Benxamin 2018 e 2019

15:10 Benxamin Feminina 2016 e 2017

15:30 Benxamin Masculina 2016 e 2017

15:50 Alevin Feminina 2014 e 2015

16:15 Alevin Masculina 2014 e 2015

16:40 Infantil Feminina 2012 e 2013

17:10 Infantil Masculina 2012 e 2013

e Proba Pre Benxamin serd de promocién en formato Acuatlén (Natacion + carreira)

*Saida inclusiva- Habera saidas diferenciadas para deportistas con discapacidade certificada superior

ao 33% inscritos nesta categoria, segundo a sua idade.

Hora de remate das probas as 18:15 h.
Entrega de Premios as 18:30 h. Aprox

FEGATRID
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REGULAMENTACION

Saida, transicion e meta:
Paseo Martitimo Carifo, Casa da Cultura.

Recollida de dorsais:
Dende as 13:00 ata media hora antes de cada saida.

Control de Material:
Dende 30 minutos antes de cada saida ata 10 minutos antes da mesma.
Os/as deportistas accederan con todo o material colocado (dorsais, casco, bicicleta...)

Camara de chamadas
Os/as deportistas deberan estar na cdmara de chamadas 10’ antes da sua saida.

A zona de TRANSICION sera de acceso exclusivo de participantes e organizacion, asi
como adestradores/as acreditados/as cando non haxa competicion.
As persoas acompanantes non poderan ocupar a zona dos circuitos.




ACCESO A ZONA DE COMPETICION

- SO poden acceder a zona de competicion as persoas acreditadas:
* Deportistas inscritos/as

Persoal técnico acreditado, cando non haxa competicion.

Organizacion

Oficiais

Persoal acreditado

FEGATRIS 5



GCONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao Control de Material é imprescindible:

+ Bicicleta e material requlamentario “bici de estrada ou de montana sen acoples nin
engadidos e co guiador correctamente taponado ”. Casco que debe estar posto sobre a
cabeza e abrochado.

» Casco con certificacion para uso ciclista.
- Dorsal de corpo, Casco e Bicicleta colocados.

* Para as categoria prebenxamin, benxamin e alevin,estardn permitidos os minifreos nas
bicicletas Calquera acdesorio, pata de cabra ou semellante deberd ir correctamente cuberto e bloqueado
para non causar perigo..

* O dorsal vai colocado no segmento da carreira a pé d fronte e do ciclismo nas costas.

- Dentro da transicion:

- Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal ca roda dianteira mirando cara o pasillo
(Tanto naTa como naT2)

- Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.
* S0 se pode deixar na transicion o material para competir.

- Calquera marca ou material que non sexa de competicion sera retirado polos oficiais.
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse na zona de

camara de chamadas.
A saida sera dende a praia.

Un/ha oficial indicara que os/as deportistas se coloquen na lifia de saida sen pisar a

mesma.

O Delegado Técnico indicara “aos seus postos” e procederase a saida cando soe a

bocina.

FEGATRIIL
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NATACION 50m + CARREIRA 500 m

NATACION PREBENXAMIN
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PREBENXAMIN
500m




NATACION 100m + CICLISMO 1,6KM + CARREIRA 500 m
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BENXAMIN
500m




NATACION 200m + CICLISMO 4,5KM + CARREIRA 1000 m
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ALEVIN i
4,5 KM (3 VOLTAS) y
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PERCORRIDOS INFANTIL

NATAIO 300m + CICLISMO 5,8KM + CARREIRA 2000 m

o
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INFANTIL 3
5,8KM (4 VOLTAS)W™

INFANTIL
2000m (2 VOLTAS)




REGULAMENTACION TRANSICION 1

« Unha vez rematada a natacion, iras polo corredor ata entrada da

transicion, dirixiraste polo pasillo ata o numero de dorsal onde tes colocada
a bicicleta.

. Non cruces por debaixo das barras.

« Colocar e abrochar o casco antes de tocar a bicicleta.
. Sacar a bici do soporte e levaa na man ata a lifia de montaxe, onde un/ha

oficial che indicara que podes montar na bicicleta, despois de pasar a lifia de
montaxe.
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TRANSICION 1
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REGULAMENTACION TRANSICION 2

« Ao chegar a lina de des montaxe, antes de entrar a transicion, un/ha oficial

indicarache que te baixes da bici antes desta lina.

« Coa bici na man iras polo pasillo ata o teu numero de dorsal e colocaras a

bicicleta no soporte. Non cruces por debaixo das barras.

« Unha vez colocada a bicicleta, xa podes sacar o casco e deixalo con coidado

sobre a bici ou no teu espazo.

. Segue sempre de fronte ata o final da transicion, nunca voltees cara atras

Xa que podes tropezar con outros deportistas que estaran chegando.

« Dirixete a saida da transicion para empezar a carreira a pé, completala e

chegar @ meta.

FEGATRILE
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TRANSICION 2
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En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella
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META E POSTMETA

Unha vez cruces a linea de Meta non te deteinas, continua ata a POST META onde
recibiras o avituallamento.

Dirixete directamente & TRANSICION, recolle o teu material cando os oficiais cho

permitan, e abandona a zona para permitir que deportistas de outra categoria
accedan ao control de material.
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

— A Cronometraxe da proba sera electronica. Habera cronometraxe con chip,

farase entrega co dorsal, os cales seran devoltos integramente ao finalizar a

carreira.

—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para

garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/o5/Procedemento-de-

Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org
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https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

- Medalla para os tres primeiros e primeiras clasificados individuais
de cada categoria e sexo.

- Medalla para os tres primeiros clubs clasificados de cada
categoria e sexo.

- Entrega de Premios o remate das probas.
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