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• Persoas clave:
Director de Carreira: Amando Guerrero 
Delegada Técnica: Nuria Brage
Xuíz Árbitro:                  Laura Novo                                                          

• Xurado de Competición
Delegado Técnico: Nuria Brage
Federación Galega:     Estefanía Nebril
Representante Clubs:  Iván Puentes (Triatlón Ferrol)

Lugar de celebración e localización
Paseo Marítimo de Xuvia - Narón
Localización: 43º 30´ 54.44” N – 8º 09´23.14” 0

LOCALIZACIÓN E SERVIZOS
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• Persoas clave:
Director de Carreira: Amando Guerrero 
Delegada Técnica: Nuria Brage
Xuíz Árbitro:                  Laura Novo                                                          

• Xurado de Competición
Delegado Técnico: Nuria Brage
Federación Galega:     Estefanía Nebril
Representante Clubs:  Iván Puentes (Triatlón Ferrol)

PRESENTACIÓNS  E  CIRCUÍTOS 
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HORARIOS 
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As/os deportistas  deberán estar na cámara de chamadas  10 minutos 
antes da súa saída



DISTANCIAS E CATEGORÍAS 
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 Só poden acceder as zonas de competición as persoas acreditadas:
 Deportistas Participantes

 Técnicos/as acreditados/as
 Organización
 Oficiais

 Persoal acreditado

ACCESO A ZONA COMPETICIÓN
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 Ata 10m antes de cada saída.
  Haberá que presentar a licenza, DNI, ou documento oficial con foto. 
 Os deportistas accederán ao control de material co gorro , o dorsal ,  o chip  e o material 

para competir visible para o seu control.
 Colocarán  o equipamento para a carreira a pé no seu espazo en transición, delimitado pola 

súa caixa.
 Só se pode deixar na transición o material para competir.
 Adestradores/as só poderán acceder ao interior da transición durante o control de material                                      
ou   de ser solicitada  polos/as oficiais a súa presenza.

PROCEDEMENTOS

 Rematada a natación dirixiranse á súa posición, deixarán o material usado en natación 
dentro da súa caixa (gorro, gafas, neopreno…). Os benxamíns poden correr co gorro.

 Colocarán o dorsal á fronte e dirixiranse ao inicio da carreira a pé 
 Completarán o percorrido de carreira a pé e accederán á meta, non debendo pararse ata 

pos meta.
 O deportista é responsable de coñecer e cumpletar o percorrido e voltas. Haberá control  

no punto afastado.
 Pasada a liña de meta entregaránselles o avituallamiento e procederán a recoller o seu 

material en transición cando llo indiquen os/as oficiais para deixar paso ao resto de 
deportistas.

CONTROL DE MATERIAL
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Dez minutos antes do comezo da saída, os/as deportistas colocaranse na zona

de cámara de chamadas.

A saída será dende a auga e todolos deportistas deberán estar por detrás da liña

imaxinaria formada entre as duas boias.

O/A Delegado Técnico indicará “aos seus postos” e procederase á saída cando soe

a bocina.

 

PROCEDEMENTOS PREVIOS Á SAÍDA

8



PERCORRIDOS  BENXAMÍN
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NATACIÓN 
100m (1 volta)
 +
 CARREIRA A PÉ 
500m (1 volta)



PERCORRIDOS   ALEVÍN
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NATACIÓN
  200m (1 volta)
 + 
CARREIRA A PÉ 
1000m (2 voltas)

3V33V 
3V(3V)



PERCORRIDOS   INFANTIL
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NATACIÓN 
300m (1 volta)
 +
 CARREIRA A PÉ
 1500m (2 voltas)



PERCORRIDOS   SS-CADETE, XUVENIL E JUNIOR
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NATACIÓN 500m (1 volta) +
 CARREIRA A PÉ 2500m (1 volta)



PERCORRIDOS ABSOLUTA
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NATACIÓN 1000m (1 volta) + CARREIRA A PÉ 5000m (2 voltas)



En caso de ver a voluntarios con silbato e

 bandeira vermella

PRECAUCIÓN
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META  E  POSTMETA
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Unha vez pasada a líña de Meta deberase seguir os seguintes pasos:
POST META
TRANSICIÓN

RECOLLIDA MATERIAL E SAIDA



–A Cronometraxe da proba será electrónica.

–Unha clasificación provisional será publicada no taboleiro de anuncios, para

garantir os dereitos de reclamación apelación dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/Procedemento-de-

Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

–As clasificacións oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

CRONOMETRAXE E CLASIFICACIÓNS
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Pre

         

PREMIOS 
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PREMIOS

- Tres primeras persoas clasificadas da proba absoluta masculina e  femenina
- Tres Primeiras persoas clasificadas do Cpto Galego Absoluto e das categorías 

Sub23, Veterano1, Veterano2 e Veterano3 Masculino e Feminino.
- Tres primeiros clubs do Cpto Galego Absoluto Masculino e Feminino
- Participantes na categoría inclusiva

- Tres primeiras persoas clasificados  de cada categoría e xénero do Cpto Galego  
de Menores e Súper Sprint.

- Participantes na categoría inclusiva
- Tres primeiros Clubs de cada categoría Masculina e Feminina do Cpto Galego 

de Menores
- Tres primeiros Clubs do Cpto Galego Súper Sprint de acordó a regulamento 

circuito súper Sprint.

Las entregas de premios se harán inmediatamente  finalizada la prueba, en el horario marcado y con el protocolo establecido

**(Excención aprobada-  O/a Deportista ou club  que non poida estar na entrega de premios deberá informar ao Xuíz Árbitro ao remate da proba  ou seralle de aplicación o  
Art. 8.6 do Regulamento de competición FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea presente na chamada ao podio será sancionado con 25 e 50 euros 
respectivamente e non poderá participar nas seguintes probas ata o seu abono

TROFEOS/MEDALLAS PROBA ABSOLUTA

18

TROFEOS/MEDALLAS PROBA MENORES E SÚPER SPRINT



   
 

    
 

PREVISIÓN

METEOROLÓXICA
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