
III Copa Deputación Acuatlón Castrelo de Miño 2025

BENJAMIN
Temperatura Agua:19,2º
Temperatura Exterior: 22º
Día: 04/10/2025

Delegado Técnico: Julia Ferreiro
Juez arbitro: Angel Pardo
Jurado Competición:
                  D.T: Julia Ferreiro
                  Representante Clubs:Lorena García Lago
                  Federación Galega: Juan Carlos Ageitos 

Distancia: 850 
200 Natación +650 running
Sin salida:1

Finalizados:10

Retirados:0

Dorsal Nombre Apellidos Club Género Estado Natación RUNNING Meta #

Femenino

194 Lara Freire Suárez
CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:04:45 00:03:38 00:08:24 1

193 María Benasach
López

TRIATLON
FERROL Femenino Finalizado 00:04:52 00:03:36 00:08:29 2

196 Vega Nogueira
Quiñoy

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Femenino Finalizado 00:05:13 00:03:27 00:08:40 3

197 Elena Veiga Álvarez
CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Femenino Finalizado 00:05:48 00:03:36 00:09:25 4

198 Laura Vieito
Fernández

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Femenino Finalizado 00:05:38 00:04:22 00:10:00 5

195 Sofia Iglesias
Moure

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Femenino Sin salida 6

Masculino

203 Daniel Varela
Fernandez

CLUB
TRIATLON
MAR DE VIGO

Masculino Finalizado 00:04:55 00:03:17 00:08:12 1

202 Adrián Gómez
Caneiro

CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:04:44 00:03:44 00:08:29 2

200 Mateo Codesido
González

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Masculino Finalizado 00:05:42 00:03:22 00:09:05 3

199 Adrian Alarcón Pose TRIATLON
FERROL Masculino Finalizado 00:05:45 00:03:23 00:09:08 4

201 Juan Fernandez
Bueno

ESCOLA
TRIATLON
OUTES

Masculino Finalizado 00:06:15 00:04:14 00:10:30 5



III Copa Deputación Acuatlón Castrelo de Miño 2025

ALEVIN
Temperatura Agua:19,2º
Temperatura Exterior: 22º
Día: 04/10/2025

Delegado Técnico: Julia Ferreiro
Juez arbitro: Angel Pardo
Jurado Competición:
                  D.T: Julia Ferreiro
                  Representante Clubs:Lorena García Lago
                  Federación Galega: Juan Carlos Ageitos 

Distancia: 1500 
200 Natación +1.300 running
Sin salida:1

Finalizados:19

Retirados:1

Dorsal Nombre Apellidos Club Género Estado Natación RUNNING Meta #

Femenino

177 Maia Pardo Barreto
CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:04:05 00:05:45 00:09:51 1

178 Daniela Vazquez
García

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Femenino Finalizado 00:04:09 00:05:45 00:09:55 2

176 Martina Junquera
Cancela

CLUB
TRIATLON
POIO

Femenino Finalizado 00:04:54 00:05:57 00:10:51 3

174 Cecilia Benasach
López

TRIATLON
FERROL Femenino Finalizado 00:04:53 00:05:59 00:10:52 4

172 Martina Almuiña
Serrano

CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:06:03 00:08:16 00:14:19 5

175 Uxia Darriba
Teijeira

CLUB
TRIATLON
MAR DE VIGO

Femenino Finalizado 00:06:06 00:08:32 00:14:39 6

173 Noa Ares González
CLUB
TRIATLON
MAR DE VIGO

Femenino Retirado 7

Masculino

186 Ivan Gomez
Caneiro

CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:03:50 00:05:20 00:09:11 1

189 Gabriel Nogueira
Quiñoy

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Masculino Finalizado 00:03:50 00:05:29 00:09:19 2

185 Iago Freire Suarez
CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:04:13 00:05:46 00:10:00 3

179 Lucas Ageitos
Romero

CLUB
NATACION
RIVEIRA

Masculino Finalizado 00:04:57 00:05:32 00:10:30 4

191 Benigno Rodríguez
Blanco

ESCOLA
TRIATLON
OUTES

Masculino Finalizado 00:04:58 00:05:33 00:10:31 5

180 Dylan Alarcón Pose TRIATLON
FERROL Masculino Finalizado 00:04:52 00:05:54 00:10:46 6

183 Mario Carregal
Ramos

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:04:25 00:06:21 00:10:47 7

192 Juan Rodríguez
Villar

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:04:52 00:05:54 00:10:47 8



Dorsal Nombre Apellidos Club Género Estado Natación RUNNING Meta #

188 Xoel Mirás Neira
CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Masculino Finalizado 00:05:03 00:05:51 00:10:54 9

184 Daniel Codesido
Gonzalez

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Masculino Finalizado 00:04:59 00:06:07 00:11:06 10

182 Gabriel Calvar
Fernández

CLUB
TRIATLON
MAR DE VIGO

Masculino Finalizado 00:05:05 00:06:11 00:11:16 11

187 Miguel Martinez
Gonzalez

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:05:22 00:06:11 00:11:33 12

190 Jesus Novo
Fernandez

CLUB
TRIATLON
MAR DE VIGO

Masculino Finalizado 00:05:10 00:06:23 00:11:34 13

181 Nuno Barcia
Bugallo A.D. FOGAR Masculino Sin salida 14



III Copa Deputación Acuatlón Castrelo de Miño 2025

INFANTIL
Temperatura Agua:19,2º
Temperatura Exterior: 22º
Día: 04/10/2025

Delegado Técnico: Julia Ferreiro
Juez arbitro: Angel Pardo
Jurado Competición:
                  D.T: Julia Ferreiro
                  Representante Clubs:Lorena García Lago
                  Federación Galega: Juan Carlos Ageitos 

Distancia: 1700 
400 Natación +1.300 running
Sin salida:2

Finalizados:27

Retirados:1

Dorsal Nombre Apellidos Club Género Estado Natación RUNNING Meta #

Femenino

239 Irene Garcia Nebril
CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:05:57 00:05:12 00:11:10 1

247 Martina Yubero
Sanmartin

CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:06:29 00:05:16 00:11:46 2

246 Nina Villar Abella
CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:06:17 00:05:31 00:11:49 3

245 Noa Villadóniga
Sanesteban

CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:06:18 00:05:33 00:11:52 4

241 Valeria Gonzalez
Rodriguez

CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:06:12 00:06:01 00:12:13 5

238 Ainhoa Dopico Pena
CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:06:30 00:05:59 00:12:30 6

237 Carolina Cadavid
Ribeiro

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Femenino Finalizado 00:06:09 00:06:49 00:12:58 7

243 Lara Rodríguez
Novo

CIDADE DE
LUGO
FLUVIAL

Femenino Finalizado 00:07:01 00:06:14 00:13:16 8

242 Candela López Paz
CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:06:39 00:06:47 00:13:27 9

244 Andrea Veiga Álvarez
CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Femenino Finalizado 00:07:39 00:06:46 00:14:25 10

236 Noa María Amado Souto TRIATLON
FERROL Femenino Finalizado 00:07:02 00:08:50 00:15:53 11

240 Aitana Garcia Picon
CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Femenino Sin salida 12

Masculino

251 Alejandro Casal Alonso
CLUB
TRIATLON
CORUÑA

Masculino Finalizado 00:06:01 00:04:56 00:10:57 1

250 Roque Caneiro
Fonticoba

CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:05:52 00:05:17 00:11:10 2

249 Miguel Benasach
López

TRIATLON
FERROL Masculino Finalizado 00:06:20 00:05:03 00:11:24 3



Dorsal Nombre Apellidos Club Género Estado Natación RUNNING Meta #

255 Daniel Gianzo
Gonzalez

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Masculino Finalizado 00:06:13 00:05:14 00:11:27 4

259 Jacobo Louriño
Sastre

CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:06:33 00:06:01 00:12:34 5

257 Mateo Iglesias
Iglesias

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:07:01 00:05:52 00:12:53 6

252 Anton Castro Freire
CLUB
NATACION
CEDEIRA
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:06:54 00:06:01 00:12:56 7

258 Xavier Iglesias
Iglesias

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:07:01 00:06:25 00:13:27 8

256 Teo Gomez
Sainz-aja

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:06:50 00:06:41 00:13:32 9

261 Pablo Mendez
Guerra

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:06:27 00:07:13 00:13:41 10

263 Martin Patiño Rios
CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:07:27 00:06:29 00:13:57 11

253 Martin Cid Rebollo A.D. FOGAR Masculino Finalizado 00:06:54 00:07:47 00:14:41 12

260 Mauro Martínez
Mantiñán

CLUB
HERCULES
TERMARIA

Masculino Finalizado 00:07:31 00:07:35 00:15:07 13

265 Leo Mafal Toure Lema A.D. FOGAR Masculino Finalizado 00:10:01 00:07:33 00:17:34 14

262 Miguel Navarro
Cisneros

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:10:29 00:07:12 00:17:42 15

254 Iván Fernandez
Loureiro

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:12:41 00:08:58 00:21:39 16

264 Alejandro Regueira
González

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Sin salida 17

248 Bruno Arques
Gomez

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Retirado 18



III Copa Deputación Acuatlón Castrelo de Miño 2025

CADETE
Temperatura Agua:19,2º
Temperatura Exterior: 22º
Día: 04/10/2025

Delegado Técnico: Julia Ferreiro
Juez arbitro: Angel Pardo
Jurado Competición:
                  D.T: Julia Ferreiro
                  Representante Clubs:Lorena García Lago
                  Federación Galega: Juan Carlos Ageitos 

Distancia: 2900
400 Natación +2500 running
Sin salida:2

Finalizados:10

Retirados:0

Dorsal Chip Nombre Apellidos Club Género Estado Natación RUNNING Meta #

Femenino - 

224 4254 Noa Alvarez
Bascoy

CLUB
TRIATLON
MAR DE
VIGO

Femenino Finalizado 00:07:59 00:11:24 00:19:23 1

225 4255 Xiomara Hernandez
Muñoz

NATACION
PABELLON
OURENSE

Femenino Finalizado 00:08:10 00:14:53 00:23:03 2

226 4256 Ximena Pardo
Viladoms

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Femenino Sin salida 3

Masculino - 

230 4260 Felix Esperon
Besada

CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:06:17 00:09:37 00:15:54 1

233 4263 Roi Mellado
Terrados

CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:06:47 00:09:36 00:16:24 2

234 4264 Samuel Vázquez
Rodríguez

CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Masculino Finalizado 00:06:52 00:09:40 00:16:32 3

227 4257 Josep Bastos Diz
CLUB
TRIATLON
MAR DE
VIGO

Masculino Finalizado 00:06:35 00:10:50 00:17:26 4

229 4259 Pablo Conde
Álvarez

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:06:15 00:11:20 00:17:35 5

232 4262 Hugo González
Rodríguez

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:06:57 00:10:39 00:17:36 6

231 4261 Marco Gonzalez
Blanco

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Sin salida 7

Masculino - INCLUSIVO

235 4265 Iñigo Villanueva
Moreira

TRIATLON
RIAS BAIXAS Masculino Finalizado 00:07:08 00:09:53 00:17:02 1

228 4258 Daniel Blanco
Gomez

CLUB
HERCULES
TERMARIA

Masculino Finalizado 00:09:35 00:15:08 00:24:44 2



III Copa Deputación Acuatlón Castrelo de Miño 2025

ABSOLUTA
Temperatura Agua:19,2º
Temperatura Exterior: 22º
Día: 04/10/2025

Delegado Técnico: Julia Ferreiro
Juez arbitro: Angel Pardo
Jurado Competición:
                  D.T: Julia Ferreiro
                  Representante Clubs:Lorena García Lago
                  Federación Galega: Juan Carlos Ageitos 

Distancia: 5750 
750 Natación +5.000 running
Sin salida:0

Finalizados:21

Retirados:0

Dorsal Nombre Apellidos Club Género Estado Natación RUNNING Meta #

Femenino

167 Ana Maria Santiso Prado
CIDADE DE
LUGO
FLUVIAL

Femenino Finalizado 00:10:22 00:20:06 00:30:29 1

168 Iria Martínez
Mantiñán

CLUB
DEPORTIVO
DELIKIA

Femenino Finalizado 00:11:30 00:25:52 00:37:23 2

165 Maria Nieves Faro Martinez
CLUB
ATLETISMO
PORRIÑO

Femenino Finalizado 00:14:59 00:23:06 00:38:06 3

166 Antia Fernandez
Lopez

CLUB
ATLETISMO
PORRIÑO

Femenino Finalizado 00:15:50 00:27:00 00:42:51 4

171 Cristina Garcia
Colomo

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Femenino Finalizado 00:14:07 00:29:16 00:43:24 5

169 Monica Benasach
Garcia

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Femenino Finalizado 00:18:52 00:27:28 00:46:21 6

170 Lucia Novoa
Gonzalez

CLUB
ATLETISMO
PORRIÑO

Femenino Finalizado 00:20:58 00:26:44 00:47:42 7

Masculino

151 Alexandre Alvarez
Ferreira

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:09:39 00:17:53 00:27:33 1

152 Alvaro Cobelas
Alvarez

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:09:36 00:18:36 00:28:12 2

154 Marcos Vila Cid
NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:09:43 00:19:20 00:29:03 3

164 Diego Jesus Sotelo
Fernandez

TRIATLON
INFORHOUSE
SANTIAGO

Masculino Finalizado 00:10:07 00:18:58 00:29:06 4

161 Diego Pereiro
Alonso

CLUB
ATLETISMO
PORRIÑO

Masculino Finalizado 00:18:05 00:13:56 00:32:02 5

153 Martin Lopez
Mosquera

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:12:08 00:20:38 00:32:46 6

158 Ecequiel Quiroga
Ramos

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:10:31 00:22:34 00:33:05 7

157 Moises Lorenzo
Alonso

CLUB
ATLETISMO
PORRIÑO

Masculino Finalizado 00:13:40 00:21:05 00:34:46 8



Dorsal Nombre Apellidos Club Género Estado Natación RUNNING Meta #

155 André Carames
Alvarez

NATACION
PABELLON
OURENSE

Masculino Finalizado 00:12:12 00:24:20 00:36:32 9

156 Adrian Gonzalez
Calvo

NOSPORTLIMI
T Masculino Finalizado 00:15:36 00:21:37 00:37:13 10

159 Alfredo Ferreiro
Deaño

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:15:54 00:21:29 00:37:24 11

162 Jose Ramon Carnero
Firvida

LICENZA
TEMPORAL 1
DÍA

Masculino Finalizado 00:21:32 00:16:41 00:38:13 12

160 Gabriel Nogueira
Montero

CLUB
TRIATLON
COMPOSTELA

Masculino Finalizado 00:15:23 00:23:04 00:38:28 13

163 Roberto
Enrique Cid Sanmartín

CLUB
TRIATLON
CORUÑA

Masculino Finalizado 00:17:55 00:23:23 00:41:18 14


