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LOCALIZACION E SERVIZOS

* Avenida M. Manuel Gomez Lorenzo, 15885 Vedra
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LOCALIZACION E SERVIZOS
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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

. Persoas clave:

Director de Carreira: Ismael Garcia
Delegado Técnico: Julia Ferreira
Xuiz Arbitro: Alexis Tomé

e Xurado de Competicion

Delegado Técnico: Julia Ferreira
Federacion Galega: Javier Campos
Representantes Clubs: Pablo Leis Uriz (Triatlon Inforhouse Santiago)

. Circuitos e Distancias :

Carreira: 5.000m (2 voltas)
Bicicleta: 20km (2 voltas)
Carreira: 2.coom (1 volta)
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*13:30 h a 1630. Secretaria da Competicion

*14:00 h. Apertura do Control de Material. Todas as probas

*15:45 h. Peche de Control de material Open Masculino

*16:00 h. Ponse en marcha o reloxo

*16:01 h. Saida do primeiro equipo Open

*16:25 h. Peche de Control de material Open Feminino

*16:35 h. Peche de Control de material de C.G Feminino

*16:50 h. Saida do primeiro equipo do Campionato Galego Feminino
*16:55 h. Peche de Control de material de C.G Masculino

*a7:11 h Saida do primeiro equipo do Campionato Galego Masculino
*17:35 h Saida derradeiro equipo

*19:00 h Entrega de premios

Os equipos saen en intervalos de 1 minuto

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadas 5 minutos antes da saida

DUATLONEDIR /A FEGATRII
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ACCESO A ZONA DE COMPETICION

- SO poden acceder as zonas de competicion as persoas acreditadas:
* Deportistas participantes
° Adestradores/as acreditados/as
*Organizacion
- Oficiais
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CONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material :

Obrigatorio identificarse con DNI, licenza ou documento oficial con foto

*Bicicleta e Material requlamentario para probas “ con drafting permitido "
- O equipo pasara o control conxuntamente e ao completo, con todos os seus compoientes .

Todos levaran o mesmo deseno e cor de uniforme

Foto do equipo

- Casco con certificacion para uso ciclista.
* O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

*Dorsal de corpo, Casco e Bicicleta colocados
* Chip.
**(0 dorsal de corpo é obrigatorio nos segmentos de ciclismo e carreira a pé)

Dentro da transicion:
* Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.

*S6 se pode deixar material para competir na transicion

* Calquera marca ou material que non sexa de competicion serd retirado polos oficiais.
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PROCEDEMENTOS DE SAIDA

*  Osequipos deben estar en camara de chamadas 5 minutos antes da sua hora de saida as ordes dos oficiais.
* Tomaran asaida todos os integrantes de maneira conxunta.

* (Cada equipo saira na hora indicada na listaxe publicada. No caso de non tomar a saida na hora indicada,
sairan cando o oficial de saida lles permita, nunca a menos de 30" " de diferenza co anterior equipo. A hora
que lles contara sera a prevista inicialmente na listaxe.

Deportistas en posicion as ordes do oficial de saida

Na lifia de saida, un oficial fara a conta atras, 3..2..1.. SAIDA
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PROCEDEMENTOS DE SAIDA NULA

*  Se calquera componente dun equipo se adianta a saida o equipo tera unha penalizacion de 10" naT1

- Durante ese tempo os integrantes do equipo deberan permanecer sen moverse e sen tocar ningun material ou
pararase a conta.
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1° CARREIRA

Paso pola zona de transicion na 12 volta
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TRANSICION 1

- Dirixete a tua bicicleta. Circula sempre polo corredor onde tes o dorsal.

- Non cruces por debaixo das barras

1 barra por equipo

O material utilizado debe quedar dentro da zona do equipo

Colle o casco e coldcao correctamente antes de sacar a bicicleta do soporte.

“CASCO POSTO E ABROCHADO SEMPRE QUE ESTES CONTACTO COA BICI”

- Coa bicicleta na man dirixete a saida de transicion.

- Non te montes nela ata que cho indique un oficial, ao pasar a lina de montaxe
marcada.
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- No extremo da transicion habera unha Zona de espera de equipos
marcada, antes da saida.

- Unha vez haxa minimo de catro deportistas do mesmo equipo na zona,
poderan sair ao seguinte sector ou agardar polo resto de compofientes.

- Unha vez saian os/as 4 integrantes o resto de componentes, teran 30"’
para abandonar a transicion, non permitindoselles continuar na
competicion unha vez transcorrido este tempo.
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2° SECTOR - GICLISMO

DRAFTING NON PERMITIDO ENTRE EQUIPOS
Os/as compofientes dos equipos deben circular en grupo.

Deportistas que se separen mais de 30” deberan abandoar a competicion e
voltar a Transicion, ponéndose a un lado do percorrido.

Un equipo non podera ir a roda doutro equipo.
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2° SECTOR - GICLISMO
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PENALTY BOX :
CICLISMO
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CIGLISMO/DRAFTING

 Circulacion obrigatoria pola dereita do carril
* Prohibido invadir el carril contrario = DESCALIFICACION

* Drafting = Sancion Tarxeta Azul '+ Penalizacion de 1 minuto.
Obrigatorio na volta na que se mostrou a penalizacion da infraccion

e Area de Penalizacion —»Antes de completar cada volta

2 tarxetas por drafting
Non parar na Area de penalizacion | = DESCALIFICACION

E responsabilidade do equipo parar na area de penalizacion se recibe unha tarxeta

* Zonade ‘drafting’ Equipos.- 25 metros lifais por 3 metros laterais.
Un equipo podera entrar na zona de ‘drafting’ doutro para adiantar.
Para esta manobra contara cun maximo de 25 sequndos

2

ﬁ

3 metros
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CICLISMO/BLOQUED

- CIRCULACION POLA DEREITA!

* Bloqueo = Tarxeta Amarela D+ sancion 10 segundos en AP. Obrigatorio na volta
onde se penalizou a infraccion

—
* Areade Penalizacion  (Antes de completar cada volta)

* Adiantamentos
25" para adiantar

= Un equipo considerase adiantado cando a roda dianteira do primeiro deportista do

equipo que esta adiantando supera a roda dianteira do primeiro deportista do
equipo adiantado

* Unha vez un equipo foi adiantado, este ten que abandonar a zona de ‘drafting’
nos 5 segundos seguintes ou sera penalizado por drafting.

DUATLORNEDR/A FEGATRIL 21

XEQUIPOS



[ I’

En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella
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- No extremo da transicion habera unha Zona de espera de equipos marcada,
antes da saida.

- Unhavez haxa minimo de catro deportistas do mesmo equipo na zona,
poderan sair ao seguinte sector ou agardar polo resto de compofientes.

- Unha vez saian os/as 4 integrantes o resto de componentes, teran 30" " para
abandonar a transicion, non permitindoselles continuar na competicion unha

vez transcorrido este tempo.
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3° SECTOR - CARREIRA A PE

* 1Volta

* Todos os/as componentes dos equipos deben circular en grupo.

* Deportistas que se separen mais de 30" do equipo, deberan
abandoar a competicion e voltar a Transicion ponendose a un lado

do percorrido.

* Non poderan continuar agrupados con ningun equipo.
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META E POSTMETA

* Unha vez cruces a lina de meta non te detenas, continua ata a pos
meta onde recibiras o avituallamento.

 Dirixete directamente a transicion, recolle o teu material en canto
cho permitan os oficiais e abandona a zona.

DUATLONEDR/A FEGATRIH 29
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

- A Cronometraxe da proba sera electronica.

* Realizarase con chips que seran entregados xunto cos dorsais
(Entregar todos os chips do equipo xuntos)

- Unha clasificacion provisional sera publicada, para garantir os
dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

- As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org
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http://www.fegatri.org/

PREMIOS-PROBAS CAMPIONATO GALEGO

TROFEOS E PREMIOS

- - . *
12 equipo masculino e feminino 110 € trofeo
22 equipo masculino e feminino 100 € trofeo
32 equipo masculino e feminino 90 € trofeo

» Campionato galego contra o reloxo por equipos 2026

12 equipo masculino e feminino 110 € trofeo

22 equipo masculino e feminino 100 € trofeo

32 equipo masculino e feminino 90 € trofeo
* Duatlon Concello de Vedra por equipos Open 2026

12 equipo masculino e feminino trofeo

22 equipo masculino e feminino trofeo

32 equipo masculino e feminino trofeo

e Duatlon Concello de Vedra por equipos Promocion 2026

12 equipo masculino e feminino trofeo
22 equipo masculino e feminino trofeo
32 equipo masculino e feminino trofeo

* Se todos os equipos inscritos no Diatlon concello de Vedra por equipos estdn inscritos no
campionato galego fusionaranse a grella de premios quedando do seguinte xeito:

» Duatlon concello de Vedra por equipos 2026 - Campionato galego de duation

contra o reloxo por equipos 2020
12 equipo masculino e feminino 220 € trofeo
22 equipo masculino e feminino 200 € trofeo
32 equipo masculino e feminino 180 € trofeo

**(Normativa O/a Deportista ou club que non poida estar na entrega de premios deberd informar ao Xuiz Arbitro ao remate da proba ou
seralle de aplicacion o Art. 8.6 do Regulamento de competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea presente na chamada
ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non podera participar nas sequintes probas ata o seu abono
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