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LOCALIZACION E SERVIZOS

1. - Saida

2. - Secretaria

3. — Meta

4. - Transicion

5. - Control Material
das

., ' € Earth

100 m
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ACCESO A ZONA DE COMPETICION

* S0 poden acceder as areas de competicion as persoas acreditadas:

* Deportistas inscritos/as

* Persoal técnico acreditado
* Organizacion

* Oficiais
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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

Persoas clave:

Director de Carreira:
Delegada Tecnica:
Xuiz Arbitro:

Patricio Farias Forneiro

Maria Julia Ferreira Calvo

Jose Javier Gomez Iglesias

Xurado de Competicion

Delegada Teécnica:
Federacion Galega:

Maria Julia Ferreira Calvo

Javier Campos Pena

Representante Clubs: Xan Suarez (CN Cedeira Delikia)

Circuitos e Distancias : SUPER SPRINT

Natacion:
Bicicleta:
Carreira:

300 metros(a volta)
9,66km(2 voltas)
2500 metros (1 volta)

SPRINT

750 metros (1 volta)
19 km ( 4 voltas)

5000 metros (2 voltas)

FEGATRIIL
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9:00 A 11:15
9:00 A 9:45
10:00

9:45 @ 10:45
10:50

11:00
11:15Qa 12:15
12:20

12:30

14:00 horas

Recollida de dorsais
Control Material Super Sprint
Saida super Sprint Aberta

Control Material Masculina
Camara de chamadas Masculina
Saida masculina

Control Material Feminina
Camara de chamadas Feminina
Saida Feminina

Entrega de trofeos (hora aproximada)

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadas 10 minutos antes da saida
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CONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material & imprescindible identificarse con documento
oficial con foto:

- Bicicleta e Material requlamentario para probas con “drafting permitido "

- Casco con certificacion para uso ciclista.
* O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.
* Gorro
* Dorsal de corpo, Casco, e Bicicleta colocados.
* Chip
**(0 dorsal é obrigatorio nos segmentos de ciclismo e carreira a pé)

- Dentro da transicion:

Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal. (6 deportistas por
barra/respectar espazo)

- Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.

- S0 se pode deixar material para competir

- Calquera marca ou material que non sexa de competicion sera retirado polos /as
oficiais.
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CONTROL DE MATERIAL

.pedales de plataforma: los pedales de plataforma estan permitidos siempre y
cuando incorporen un sistema que permita soltar el pie con facilidad en caso de
caida.

No caso de correas, velcros, corddns, ... estes nunca poderan ir suxeitos ao pedal, s6
a un rastral/calapé con sistema automatico de enganche ao pedal

FEGATRIDL 7



PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse na

zona da camara de chamadas
A saida sera dende a auga e a lina de saida vira marcada por unha boia

O/a Delegado Téecnico indicara aos seus postos e procederase a saida cando

soe a bocina. (Deportistas adiantados/as a bocina teran unha penalizaciéon de 5”

Super Sprint /10” Sprint na Transicion)

FEGATRID



PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION

1 volta de 300m (Super Sprint)
1 volta de 750 m (Sprint)
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TRANSICION 1

Unha vez rematada a natacion, iras polo pasillo lateral ata o final para entrar na
transicion. Dirixete ao corredor onde esta o teu nUmero de dorsal e segue a fronte ata
o lugar onde tes colocada a bicicleta.

Non cruces por debaixo das barras.
Deixa todo o material utilizado no teu espazo ao lado da tua bicicleta.

Colle o casco e colocao correctamente antes de sacar a bicicleta do soporte
“CASCO POSTO E ABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI”

Coloca o dorsal cara as costas (dorsal obrigatorio en ciclismo e carreira a pé).

Coa bicicleta na man sigue de fronte e dirixete a saida de transicion a esquerda. Non te
montes nela ata que cho indique un/ha oficial, pisando cun pé completo despois de
pasar a lina de montaxe que esta marcada debaixo da ponte. Incumprir esta norma
aplicara unha penalizacion de 10” en Transicion 2.
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LINA DE MONTANE

Na saida da transicion atoparas a Lifia de Montaxe. Estara sinalizada no chan.

Recorda! Debes ter contacto cun pé completo no chan despois da lifia e antes de
montar na bicicleta!

Non facelo correctamente supora unha penalizacion de tempo de 5” (na proba
super sprint) ou de 10” (na proba sprint) na sequnda transicion
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NORMATIVA CIGLISMO

* Non se podera ir a roda dun deportista doutro xénero ou que estea nunha
volta distinta. A penalizacion por incumprir esta norma sera unha advertencia e

correccion a primeira infraccion e descualificacion a segunda.

* A bicicleta a utilizar, sera a de competicions onde ir a roda estea permitido
(Bicicleta con manillar correctamente tapoado, sen ningun tipo de acople e

rodas de 12 radios minimo)

* Circuito moi técnico e rapido. Extremar a precaucion nos xiros, especialmente

na incorporacion do enlace

e _r 'c:':‘__;T’ o
FO FO G

POSICIONS NA BICICLETA NON PERMITIDAS
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BICICLETA

Enlace+2 voltas de 4,67 km+Enlace=9,66km (Super Sprint)
Enlace+ 4 voltas de 4,67 km+Enlace= 19 Km (Sprint)

P R5,
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—
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| 1985 ~y g Fecha de lasima‘genes;-7u‘26;2020 '43°00'38194" N 9%7°34'59.392°0, elev: 10/m} +-alt¥0jor 165 km

Grafico: min.. media, max.
Total de intervalo: Di 67 Incremento/pérdida de elevacion: 168 m, -168 m Pendiente maxima: 36.1%, -34.5% Pendiente media: 5.6%. -5.9%

m
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* En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella. Sobre todo na zona de finalizacion de
voltas do sector ciclista
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TRANSICION 2

Desmonta da bicicleta antes da lina de desmontaxe. Esta estara marcada
debaixo da ponte, un oficial indicarache que baixes.

Coa bicicleta na man dirixete cara a transicion e vai ata a tua posicion . Circula
sempre polo corredor onde tes o dorsal. Non cruces por debaixo das barras

Coloca a bicicleta no soporte antes de retirar ou despechar o casco.

“"CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUETES CONTACTO COA BICI”

- Dirixete de fronte a saida da transicion para iniciar a carreira a pe saindo a
dereita.
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LINA DE DESMONTAKE

»

-
i' \cufv' lo

Antes de entrar a sequnda transicion atoparas a Lifia de Desmontaxe. Estara
sinalizada no chan.

Recorda! Debes desmontar da bicicleta e ter contacto cun pe completo no chan
antes da lina!

Non facelo correctamente supora unha penalizacion de tempo de 5” (na proba
super sprint) ou de 10” (na proba sprint) na segunda transicion
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TRANSICION 2
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA

1 volta de 2500 m (Super Sprint)

25

Fecha de las imagenes: 7/22/2024 4 373 M alt0jo 102 km

> gt : 3 ‘..1; " e -
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AVITUALLAMENTOS

Coidar o medio ¢ obriga de todos

e Tirar Residuos fora das zonas habilitadas sera motivo de
DESCUALIFICACION.(art.2.2 regulamento)

) G

AREA AREA
RESIDUOS RESIDUOS
INICIO FIN
NEERED s B . EEEENE
L = () () ]
bbb wew:
. | o 3 m
| = y > -
° |

50 m.
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META E POSTMETA

Unha vez cruces a lina de meta non te detenas, continva ata a pos meta

onde recibiras o avituallamento.

Dirixete directamente a transicion, recolle o teu material cando os xuices

cho permitan e abandona a zona.
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

A Cronometraxe da proba sera electronica con chip amarelo .

Se non dispos del ainda estas a tempo de tramitar o seu aluguer ou mercar na
ligazon habilitada . https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-
pruebas-fegatri

Seguimento de resultados en vivo: https://resultados.live/1299

Unha clasificacion provisional sera publica, para garantir os dereitos de reclamacion
apelacion dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

FEGATRIL 22


https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri
https://resultados.live/1299
https://resultados.live/1299
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf
https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

PROBA PROMOCION SUPER SPRINT
-Trofeos para os tres primeiros e primeiras da clasificacion Absoluta.

PROBA SPRINT
-Trofeos para as tres primeiras persoas clasificadas de cada categoria e xénero
e para os tres primeiros clubs masculino e femenino da proba

CTO GALEGO

Medalla/Trofeo para as tres primeiras persoas clasificadas de cada categoria e xénero e
para os tres primeiros clubs masculino e femenino do Cto Galego.

- Premio Especial Café Candelas aos campions absolutos Masculino e Feminino.

- Premios econdmicos de acordo a requlamento a entregar pola FEGATRI

As entregas de premios faranse inmediatamente rematada cada proba, no horario marcado e co protocolo establecido

**(Normativa Covid- O/a Deportista ou club que non poida estar na entrega de premios deberd informar ao Xuiz Arbitro ao remate
da proba ou seralle de aplicacion o Art. 8.6 do Regulamento de competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea
presente na chamada ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non podera participar nas sequintes probas ata

o0 seu abono FEGATRIS 2B




METEOROLOXICA

Predicion Lugo E3

Engadir a favoritos

Predicién Curto prazo
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