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ORGANIZA:

• Club Triatlón Inforhouse Santiago.

Persoa de contacto: Ignacio Varela Pérez.

Teléfono: 661723261 Email: club@triatloninforhousesantiago.com

• Concello de Santiago.

• Federación Galega de Tríatlon e PM. 

PATROCINA E PROMOVE: 

Xunta de Galicia, Secretaría Xeral para o Deporte.

LUGAR DE CELEBRACIÓN:

Estadio Municipal Verónica Boquete, San Lázaro, Santiago de Compostela 
(https://maps.app.goo.gl/DSQgqPztiA2Mgx9p6) 

DATOS DA PROBA:

Final  Provincial  de  Dúatlon  Escolar  de  A  Coruña.  Só  poderán  participar  deportistas  das
categorías benxamín, alevín, infantil e cadete inscritos e inscritas no programa XOGADE na
modalidade  de  Dúatlon  na  provincia  de  A  Coruña e  clasificados  e  clasificadas  nas  fases
previas de Ferrol e Outes.

A proba rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento de Actividade deportiva
en idade  escolar que  edita  a  Secretaría  Xeral  para  o  Deporte  da  Xunta  de  Galicia  e  as
normativas  e  regulamentos  vixentes  da  Federación  Galega  de  Tríatlon  e  P.M.  e  da
Federación Española de Tríatlon https://fegatri.org/regulamentodeportivo/ .

CATEGORÍAS:

CATEGORÍAS ANO DE NACEMENTO
Benxamín 2017 e 2018
Alevín 2015 e 2016
Infantil 2013 e 2014
Cadete 2011 e 2012

mailto:club@triatloninforhousesantiago.com
https://fegatri.org/regulamento-deportivo/
https://xogade.xunta.gal/
https://xogade.xunta.gal/
https://maps.app.goo.gl/DSQgqPztiA2Mgx9p6
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HORARIOS:

COMEZO DA COMPETICIÓN:

ENTREGA DE
DORSAIS

APERTURA
CONTROL DE MATERIAL

PECHE 
CONTROL DE MATERIAL

08:30 08:45 15 minutos antes de cada saída

SAÍDAS:

CATEGORÍAS CÁMARA DE CHAMADAS SAÍDA

Cadete 09:20 09:30

Infantil 10:05 10:15

Alevín 10:50 11:00

Benxamín 11:35 11:45

PERCORRIDOS:

CATEGORÍAS CARREIRA A PÉ BICICLETA CARREIRA A PÉ

Cadete 1.600 m 1 Volta 7.600 m 4 Voltas 800 m. 1 Volta

Infantil 1.200 m. 1 Volta 5.700 m. 3 Voltas 600 m. 1 Volta

Alevín 800 m. 1 Volta 3.800 m. 2 Voltas 400 m. 1 Volta

Benxamín 400 m. 1 Volta 1.400 m. 1 Volta 200 m. 1 Volta

ENTREGA DE TROFEOS:

CATEGORÍAS HORA APROXIMADA DE COMEZO

Todas 12:30

PREMIOS:

Medallas aos tres primeiros e primeiras da clasificación individual en cada categoría e sexo
(benxamín, alevín, infantil e cadete).
Trofeo  aos  tres  primeiros  clubs  de  cada  categoría  e  sexo  (benxamín,  alevín  ,  infantil  e
cadete).
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INSCRICIÓNS:

As inscricións serán gratuítas (Só deportistas de alta no programa Xogade na provincia de A 
Coruña).
Ata o martes 21 de abril de 2026.
Enviar folla de inscrición (excel anexo) ao correo electrónico: fegatri@hotmail.com con copia
a deportes.coruna@xunta.gal  ata as 14:00 horas do martes 21 de abril.

CRONOMETRAXE:

Haberá cronometraxe con chip, farase entrega co dorsal.

CONTROL DE MATERIAL:

Será obrigatorio identificarse cun documento oficial con foto na entrada do control.
Os/as deportistas presentaranse na entrada do control de material identificados/as, levando
xa todos os dorsais colocados (corpo, bici e casco) e o casco posto e abrochado.

SAÍDA:

Dez minutos antes do comezo da saída, os/as deportistas iranse ordenando na cámara de
chamadas.
Os oficiais e persoal da organización indicarán cando deben porse na liña de pre-saída.

META:

Unha vez que os/as deportistas pasen a liña de meta, dirixiranse sen pararse á zona próxima
de post-meta onde se lles entregará o avituallamento e continuarán o camiño para saír da
zona de post-meta e ir recoller a bicicleta para abandoar a zona e facilitar a entrada do resto
de categorías.

INFORMACIÓN DE INTERESE:

• A secretaría da competición ubicarase en frente a entrada principal do estadio.

• Os vestiarios e as duchas estarán no interior do Estadio Verónica Boquete. 

• Os aseos atópanse na parte exterior do estadio, o lado da Porta 1.

• Haberá servizo de gardarroupa no recibidor da entrada do Estadio Verónica Boquete.

• A entrega de trofeos  realizarase  nas  inmediacións  do Estadio  Municipal  Verónica
Boquete de San Lázaro.

mailto:deportes.coruna@xunta.gal
mailto:fegatri@hotmail.com
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• A zona de transición de bicicletas estará situada en frente a entrada principal  do
estadio.  Será  de  acceso exclusivo  de  participantes  e  persoal  da  organización,  así
como adestradores/as acreditados/as cando non haxa competición.

• Disporase dun servicio de ambulancia de Soporte Vital Avanzado con médic@ dende
as 09:30 ata as 20:30 horas. Estará situada na Porta 1 do Estadio Municipal Verónica
Boquete, zona de Tribuna. 

• Calquera vehículo de emerxencia que precise utilizar o percorrido de ciclismo para
circular, poderá facelo indicando a súa posición mediante sinais luminosas e sonoras.
En tódolos casos o vehículo terá preferencia sobre duatletas, polo que se lles deberá
ceder o paso.

• Seguro de accidente: toda a documentación referente á cobertura do seguro está
disponible n  a páxina web   do programa Xogade. Nesta páxina o acceso ao protocolo
de actuación e á poliza do seguro é aberto.

• A  seguridade  na  vía  pública  será  responsabilidade  do  corpo  da  Policía  Local  e
Protección  Civil,  en  coordinación  coa  organización  da  proba.  Todos/as  os/as
participantes respectarán as normas de Circulación e Seguridade Viaria.

• Os circuítos estarán senalizados cos medios adecuados (vallas, cintas e conos) e con
persoal  da  organización  que  estarán  debidamente  identificados  (chaleco  de
seguridade reflectante). 

• Os vehículos motorizados e bicicletas que non pertenzan a organización non poderán
transitar polos circuítos das probas. Aqueles que realicen o seguimento das probas
levarán unha identificación visible en todo momento.

• Os/as  participantes  aceptan  cada  un  dos  artigos  deste  regulamento  e
comprométense a ser respectuosos co persoal implicado na organización e co resto
de participantes. 

• O rematar as probas deixaranse as vías e os seus arredores no mesmo estado no que
se atopaban antes da celebración das probas.

https://xogade.xunta.gal/
https://xogade.xunta.gal/
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APARCAMENTOS RECOMENDADOS:
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CATEGORÍAS E CIRCUITOS:

SAÍDA PROBA E PERCORRIDOS
09:30 CADETE

CARREIRA A PÉ : 1 VOLTA (1.600 METROS)

BICICLETA: 4 VOLTAS (7.600 METROS)

 
CARREIRA A PÉ: 1 VOLTA (800 METROS)
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SAÍDA PROBA E PERCORRIDOS
10:15 INFANTIL

CARREIRA A PÉ : 1 VOLTA (1.200 METROS)

BICICLETA: 3 VOLTAS (5.700 METROS)

CARREIRA A PÉ: 1 VOLTA (600 METROS)
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SAÍDA PROBA E PERCORRIDOS
11:00 ALEVÍN

CARREIRA A PÉ: 1 VOLTA (800 METROS)

BICICLETA: 2 VOLTAS (3.800 METROS)

CARREIRA A PÉ: 1 VOLTA (400 METROS)
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SAÍDA PROBA E PERCORRIDOS
11:45 BENXAMÍN

CARREIRA A PÉ: 1 VOLTA (400 METROS)

 

BICICLETA:1 VOLTA (1.400 METROS)

CARREIRA A PÉ: 1 VOLTA (200 METROS)


