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ORGANIZA:

e Club Triatlén Inforhouse Santiago.
Persoa de contacto: Ignacio Varela Pérez.

Teléfono: 661723261 Email: club@triatloninforhousesantiago.com

Concello de Santiago.

* Federacién Galega de Triatlon e PM.

LUGAR DE CELEBRACION:

Estadio Municipal Verdnica Boquete, San Lazaro, Santiago de Compostela.
(https://maps.app.goo.gl/DSQgqPztiA2Mgx9p6)

NORMATIVA DA COMPETICION:

A carreira rexerase segundo as normativas vixentes do Regulamento Oficial de Competicion
da Federacion Galega e Espafiola de Triatlon: Regulamentos Deportivos 2026 FETRI/FEGATRI

HORARIOS:

COMEZO DA COMPETICION:

ENTREGA DE APERTURA PECHE

DORSAIS CONTROL DE MATERIAL CONTROL DE MATERIAL
10:30 13:00 15 minutos antes de cada saida

SAIDAS:

CAMARA DE

CATEGORIAS CHAMADAS

Saida Supersprint Masculina

Saida Supersrpint Femenina

PERCORRIDOS:

CATEGORIAS CARREIRA A PE BICICLETA CARREIRA A PE

Cad/Xuv/Jun/
Inclusiva

2 Voltas 2 Voltas 1 Volta
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ENTREGA DE TROFEOS:

CATEGORIAS HORA APROXIMADA DE COMEZO

Cad/Xuv/Jun/

Inclusiva

Medallas aos tres primeiros e primeiras da clasificacion individual en cada categoria e sexo:
Cadete, Xuvenil, Junior e Inclusiva.

PARTICIPANTES E CATEGORIAS:

* Numero maximo de prazas: 260.
* Licenzas: S6 deportistas con licenza de triatlon da tempada en vigor das seguintes
categorias:

Prazas reservadas por categoria e
xénero*

CATEGORIAS Anos de nacemento

Cadete 2011 - 2012 47(F) / 64(M)

Xuvenil 2009 - 2010 37(F) / 54(M)

Janior 2007 - 2008 24(F) / 34(M)

INSCRICIONS:

Abriranse as inscriciéns dende o Luns 13 de Abril de 2026 as 10.00 horas ata o Martes 21 de
Abril de 2026 as 23:59 horas, a través da plataforma da Federacién Galega de Triatlon.

* Numero maximo de prazas: 260.

* * Areserva de prazas por xénero e categoria estara activa ata as 10.00 horas do 13
de Abril de 2026. A partir desta data, poderan ser ocupadas indistintamente ata
completar o limite de prazas.

* Prezo: Gratuita.
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PROCEDEMENTO DE INSCRICION:

* Clubs: A inscricidn realizarase online, a través da web da Federacién Galega de
Triatlon (www.fegatri.org). Accederdn a través do apartado competicidns, picando

en competicidns/inscricions e accedendo 4 carreira de referencia. Unha vez que se
accede a carreira, picarase na ligazén inscricion e introducirase o cédigo do club e a
contrasinal.

* Deportistas con licenza de triatlon. A inscricidn realizarase online, a través da web
da Federacion Galega de Triatlon (www.fegatri.org), no apartado competiciéns.
Accederdn a través do apartado competicidns, picando en competicions/inscricidns e
accedendo a carreira de referencia. Unha vez que se accede & carreira, picarase na
ligazén inscricion e deberan introducir os datos persoais que se solicitan.

BAIXAS E DEVOLUCIONS:

As baixas deberan ser comunicadas a Federacién Galega de Triatlon a través do correo
electrénico fegatri@hotmail.com, antes do remate do correspondente prazo de inscricion.

PUBLICACION DAS LISTAS:

Lista provisional: O xoves anterior 4 proba publicarase a lista provisional de inscritos (esta
admite reclamaciéns cando na listaxe se da algun erro debido ao manexo dos datos na
Federacidn, por exemplo, baixas solicitadas en tempo que non aparecen dadas na lista, ...).

E moi importante revisar esta listaxe para ter opcién a reclamar se hai algin erro no mesmo.

Lista definitiva: O venres anterior a proba publicarase a lista definitiva (esta é firme e xa non
admite cambios).

LISTA DE AGARDA:

Esgotadas as prazas en calquera das carreiras, abrirase unha lista de espera que se
xestionard diariamente segundo se indica a continuacion:

A lista de espera xestionarase diariamente, por orde de inscricion, de acordo ao presente
regulamento, segundo as vacantes que se vaian producindo ata o remate do prazo de
inscricién. Comunicarase ao/a participante correspondente, da lista de espera, por correo
electrénico a vacante dandolle de prazo para formalizar a inscricion ata as 14:00 h. do
mesmo dia.

CRONOMETRAXE:

Habera cronometraxe con chip, farase entrega co dorsal.
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REUNION TECNICA::

Toda aquela informacién técnica que afecte & competicion, publicarase o xoves antes da
proba na paxina web da FEGATRI.

CONTROL DE MATERIAL:

Serd obrigatorio identificarse cun documento oficial con foto na entrada do control.
Os/as deportistas presentaranse na entrada do control de material identificados/as, levando
xa todos os dorsais colocados (corpo, bici e casco) e o casco posto e abrochado.

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando na camara de
chamadas.
Os oficiais e persoal da organizacién indicaran cando deben porse na lifia de pre-saida.

AVITUALLAMENTOS:

Habera avituallamento liquido no segmento de carreira a pé e avituallamento liquido e
solido na zona de post-meta.

META:

Unha vez que os/as deportistas pasen a lifia de meta, dirixiranse sen pararse 4 zona proxima
de post-meta onde se lles entregara o avituallamento e sairan para ir recoller a bicicleta para
abandoar a zona e facilitar a entrada do resto de deportistas.

INFORMACION DE INTERESE:

* Asecretaria da competicién ubicarase en frente a entrada principal do estadio.

e Os vestiarios e as duchas estaran no interior do Estadio Verdnica Boquete.

* Os aseos atépanse na parte exterior do estadio, o lado da Porta 1.

* Habera servizo de gardarroupa no recibidor da entrada do Estadio Verdnica Boquete.

* A entrega de trofeos realizarase nas inmediacions do Estadio Municipal Verénica
Boquete de San Lazaro.

* A zona de transicion de bicicletas estard situada en frente a entrada principal do
estadio. Serd de acceso exclusivo de participantes e persoal da organizacién, asi
como adestradores/as acreditados/as cando non haxa competicion.
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* Disporase dun servicio de ambulancia de Soporte Vital Avanzado con médic@ dende
as 09:30 ata as 20:30 horas. Estara situada na Porta 1 do Estadio Municipal Verdnica
Boquete, zona de Tribuna.

* Calquera vehiculo de emerxencia que precise utilizar o percorrido de ciclismo para
circular, podera facelo indicando a sua posicion mediante sinais luminosas e sonoras.
En tédolos casos o vehiculo terd preferencia sobre duatletas, polo que se lles deberd
ceder o paso.

* A seguridade na via publica serd responsabilidade do corpo da Policia Local e
Proteccion Civil, en coordinacidon coa organizacién da proba. Todos/as os/as
participantes respectaran as normas de Circulacién e Seguridade Viaria.

* Os circuitos estaran senalizados cos medios adecuados (vallas, cintas e conos) e con
persoal da organizacién que estaran debidamente identificados (chaleco de
seguridade reflectante).

* Os vehiculos motorizados e bicicletas que non pertenzan a organizacion non poderan
transitar polos circuitos das probas. Aqueles que realicen o seguimento das probas
levaran unha identificacién visible en todo momento.

* Os/as participantes aceptan cada un dos artigos deste regulamento e
compromeétense a ser respectuosos co persoal implicado na organizacion e co resto
de participantes.

* O rematar as probas deixaranse as vias e os seus arredores no mesmo estado no que
se atopaban antes da celebracién das probas.
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APARCAMENTOS RECOMENDADOS:
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CIRCUITOS PROBA SUPERSPRINT CADETE/XUVENIL/JUNIOR:

CARREIRA A PE : 2 VOLTAS (2.800 METROS)

EMNLACE 2 VOLTA

CARREIRA A PE: 1 VOLTA (1.400 METROS)
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