DUATLON ESCOLAR CONCELLO DE RABADE 2026- XOGADE

CICLISMO
Benxamin 1.750m- 1lvolta EA XUNTA ‘ DEPORTE 09&"9
AIeVIIn 3'500m- 2 VOItaS :i: DE GALICIA \ G'ﬁLEGD HOGOS GRLEGDS DEPORTIWAS EN IDADE ESCOLAA

Infantil 5.250 m- 3 voltas
Cadete 7.000m- 4 voltas
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DUATLON ESCOLAR CONCELLO DE RABADE 2026- XOGADE

CARREIRA A PE (12 segmento sentido horario/32 segmento antihorario)

segmentol Segmento3
Benxamin 400m- 1 volta 200m- 1 volta i | hde
Alevin 800m- 1lvolta 400m- 1volta }(U NTA \ DEPORTE 09
Infantil 1.200m-2 voltas 600m- 1 volta D E GA.L I C I A \ GALEGO

Cadete AOGOS GRLEGDS DEPORTIWOS EN IDADE ESCOLAA

1.600m- 2 voltas 800m- 1 olta ,
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DUATLON ESCOLAR CONCELLO DE RABADE 2026- XOGADE

BENXAMIN
Carreiral- 400 m-1volta m— EA XUNTA ‘ DEPORTE 09&"‘3
CICIIsmO ) 1.750 m- 1 VOIta :“E’: DE GALICIA \ GﬁLEGD WGOS GRLECOS DEPORTIWAS EN IDADE ESCOLAA

Carreira2- 200 m-1volta —
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DUATLON ESCOLAR CONCELLO DE RABADE 2026- XOGADE

ALEVIN
Carreiral- 800 m-1 volta I = }(U NTA ‘ DEPORTE nglde
Ciclismo - 3.500 m- 2 Voltas :‘?: DE GALICIA \ GALEGO AOGOS GRLEGOS DEPORTINGS EN IDADE ESCOLAR

Carreira2- 400m-1 voIta
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DUATLON ESCOLAR CONCELLO DE RABADE 2026- XOGADE

INFANTIL
Carreiral- 1.200 m- 2 voltgs e—— EA XUNTA ‘ DEPORTE 099@"9
CICIIsmO - 5'250 m- 3 VOItaS :%: DE GALICIA‘ ‘ G'ﬁLEGD HOGOS GRLEGDS DEPORTIWAS EN IDADE ESCOLAA

Carreira2- 600 m- 1 volta
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DUATLON ESCOLAR CONCELLO DE RABADE 2026- XOGADE

CADETE
Carreiral- 1.600 m- 2 voltgs —— EA XUNTA ‘ DEPORTE 099@"9
CICIIsmO - 7'000 m-4 VOItaS :‘%: DE GALICIA \ G'ﬁLEGD HOGOS GRLEGDS DEPORTIWAS EN IDADE ESCOLAA

Carreira2- 800 m- 1 volta
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