
CICLISMO
Benxamín 1.750m- 1volta

Alevín 3.500m- 2 voltas
Infantil 5.250 m- 3 voltas
Cadete 7.000m- 4 voltas
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CARREIRA A PÉ (1º segmento sentido horario/3º segmento antihorario)
segmento1 Segmento3

Benxamín 400m- 1 volta 200m- 1 volta
Alevín 800m- 1 volta 400m- 1 volta
Infantil 1.200m-2 voltas 600m- 1 volta 
Cadete 1.600m- 2 voltas 800m- 1 volta
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BENXAMÍN
Carreira 1- 400 m- 1 volta
Ciclismo   - 1.750 m- 1 Volta
Carreira 2- 200 m- 1 volta
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ALEVÍN
Carreira 1 - 800 m- 1 volta
Ciclismo    - 3.500 m- 2 Voltas
Carreira 2 - 400 m- 1 volta
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INFANTIL
Carreira 1 - 1.200 m- 2 voltas
Ciclismo    - 5.250 m- 3 Voltas
Carreira 2 - 600 m- 1 volta
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CADETE
Carreira 1 - 1.600 m- 2 voltas
Ciclismo    - 7.000 m- 3 Voltas
Carreira 2 - 800 m- 1 volta
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