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PRESENTACIONS

* Persoas clave:

Director de Carreira: Alfonso Oreiro
DT/Xuiz Arbitro: Pablo Cabanelas

« Xurado de Competicion
Delegado Tecnico:  Pablo Cabanelas
Federacion Galega: Juan Carlos Ageitos
Representante Clubs: Javier Ramos (CT Betanzos)
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LOCALIZACION

Piscina de Outes: https://maps.app.goo.gl/dBGoKqZy65BzPhtJA
42.84795386728342,-8.911123388308129

1. - Secretaria
2. —Saida e Meta
3. - Transicion
4. - Control Material
5. —Duchas e Vestiarios

Sisfac Fachadas
e ViGerramientos

Rua C
ua Capela Rua Capela Rua Capela
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LOCALIZACION

Piscina de Outes: https://maps.app.goo.gl/dBGoKqZy65BzPhtJA
42.84795386728342,-8.911123388308129
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APARCAMIENTO HABILITADO PARA CLUBES

Acceso a través da Rua da Capela, unha vez dentro de esta zona de aparcamento so se
podera sair sempre e cando sexa posible entre probas.
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ZONAS DE APARCAMENTO RECOMENDADAS

Acceso por DP3404, a maiores dos aparcamentos da Rua Poeta Afidn habilitaranse
aparcamentos na zona exterior e interior do |IES Poeta Afidn.
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Categoria Control de Material | Horade saida | Retirada de Material
CadetesMeF 9:15-9:50 10:00 Ata 11:00
Infantil Masculina 9:15-10:30 10:40 Ata 11:45
Infantil Feminina 9:15-10:30 11:10 Ata 11:45
Alevin Masculina 9:15-11:30 11:40 Ata 13:00
Alevin Feminina 9:15-11:30 12:00 Ata 13:00
BenxaminsMeF 11:00-12:20 12:30 Ata 13:00
PBNX/BNX 11:00-12:40 12:50 Ata 13:00

Entrega de premios (todos) 13:00

As/os deportistas deberan estar na camara de chamadas 10 minutos
antes da sua saida
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ACCESO A ZONA DE COMPETICION

- SO poden acceder a zona de competicion as persoas acreditadas:
* Deportistas inscritos
* Adestradores acreditados
- Organizacion
- Oficiais
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CONTROL DE MATERIAL

* Para acceder ao control de Material é imprescindible identificarse con licenza, DNI, ou
documento oficial con foto :

* Bicicleta e material requlamentario para probas de escolares, sen engadidos como
cestos, portabultos ou pata de cabra.

« Casco con certificacion para uso ciclista.
O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

* Dorsal de corpo, Casco e Bicicleta colocados

**(0 dorsal de corpo é obrigatorio en todos os segmentos, e debera ir de fronte,
totalmente visible, suxeito por catro esquinas con calquera medio que o garanta
(imperdibles, imans, pegado...)

- Dentro da transicion:

* Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal ca roda dianteira mirando cara o
pasillo (TantonaT1icomonaT2)

« Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.

* S0 se pode deixar na transicion o material para competir

- Calquera marca ou material que non sexa de competicion sera retirado por oficiais FEGATRIE
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CONTROL DE MATERIAL

-pedales de plataforma: los pedales de plataforma estan permitidos siempre y
cuando incorporen un sistema que permita soltar el pie con facilidad en caso de

2z
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No caso de correas, velcros, cordons, ... estes nunca poderan ir suxeitos ao
pedal, so a un rastral/calapé con sistema automatico de enganche ao pedal FEGATRID
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes da saida, os/as deportistas colocaranse na zonade

camara de chamadas

Un/unha oficial indicara que os deportistas se coloquen na lina de pre saida

sen pisar d mesma

O Delegado Técnico indicara “aos seus postos” e procederase a saida cando

soe a bucina
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DISTANCIAS

Categoria Carreiral Ciclismo Carreira 2
Cadete 1800 m (1 volta) 6800 m (4 voltas) 800 m (1 volta)
Infantil 1100 m (1 volta) 5100 m (3 voltas) 600 m (1 volta)
Alevin 800 m (1 volta) 3400 m (2 voltas) 400 m (1 volta)
Benxamin 400 m (1 volta) 1700 m (1 volta) 200 m (1 volta)

PBNX/BNX 200 m (1 volta) 1000 m (1 volta) 100 m (1 volta)
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PERCORRIDOS SEGMENTO 1

CIRCUITO CADETE

13 CARREIRA A PE-1 VOLTA CON BUCLE - 1300m

Salda/Meta
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PERCORRIDOS SEGMENTO 1

CIRCUITO INFANTIL

12 CARREIRAAPE-1VOLTA-1100m

Salda/Meta
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PERCORRIDOS SEGMENTO 1

CIRCUITO ALEVIN

12 CARREIRAAPE-1VOLTA-800m

Saida/Meta
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PERCORRIDOS SEGMENTO 1

CIRCUITO BENXAMIN

12 CARREIRA APE—-1VOLTA -400m
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TRANSICION 1

TRANSICION 1

Salda/Meta
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TRANSICION 1

- Ao remate da carreira dirixete ao pasillo onde esta o teu numero colocado

para acceder ao teu espazo

. Debes colocar e abrochar o casco antes de sacar a bicicleta do seu soporte
“CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI"

- O material utilizado (gorra, zapatillas,...) quedara na tua zona

. Dirixete coa bicicleta na man a lina de montaxe que esta na estrada.

Un/ha oficial indicarache que podes montar na bicicleta unha vez pases a
lina, cun pé completo no chan. Seras corrixido/a con 5” se non fas ben a

lina de montaxe.
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PERCORRIDOS - 2°SEGTOII BIGIG[E’I’A
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CADETE: 4 voltas ALEVIN: 2 voltas FEGATRID
INFANTIL: 3 voltas BENXAMIN: 1 volta 13




TRANSICION 2

. A lina de desmontaxe estara antes de entrar na transicion e un/ha oficial

indicarache que debes desmontar da bicicleta e apoiar un pé no chan antes
da lina. Seras corrixido/a con 5" se non fas correctamente a desmontaxe.

. Continva coa bicicleta da man e o casco abrochado e dirixete o teu pasillo

para acceder o teu espazo.

. Deixa a bicicleta no rack,antes de sacar o casco e deixalo no teu espazo.
“CASCO POSTO EABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI"

- Dirixete a saida da transicion e accede ao sector de carreira.
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TRANSICION 2

TRANSICION 2

Salda/Meta
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& En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella
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PERCORRIDOS SEGMENTO 3

CIRCUITO CADETE

22 CARREIRA A PE -1 VOLTA - 800m

Saida/Meta
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PERCORRIDOS SEGMENTO 3

CIRCUITO INFANTIL

22 CARREIRA APE -1 VOLTA - 600m

Saida/Meta
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PERCORRIDOS SEGMENTO 3

CIRCUITO ALEVIN

22 CARREIRA APE -1 VOLTA -400m
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PERCORRIDOS SEGMENTO 3

CIRCUITO BENXAMIN

22 CARREIRAAPE-1VOLTA - 200m

Saida/Meta
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META E POSTMETA

Unha vez pasada a lina de Meta deberase sequir os sequintes pasos:
POS META
TRANSICION
RECOLLIDA MATERIAL tan pronto o indiquen E SAIDA

FEGATRID
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

— A Cronometraxe da proba sera de forma manual.

—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para

garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-

Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

FEGATRID
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* Medallas a cargo da Secretaria Xeral para o
Deporte as tres primeiras persoas clasificadas
individuais de cada categoria e sexo.
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PROBA NON COMPETITIVA
PREBENKAMIN E BENXAMIN

CATEGORIAS | 12 CARREIRA BICICLETA 22 CARREIRA
PREB- BENX | 200m (1 VOLTA) 1000m (1 VOLTA) 100m (1 VOLTA)

12Carreira a pé: 1 volta (200 m)

Bicicleta: 1 volta (1000m)

Salda/Meta
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PREVISION METEOROLOXICA
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