
 

 

 
 
 

 
DUATLÓN ESCOLAR CONCELLO DE FERROL 

PROBA PROMOCIÓN  PREBENXAMÍN 

 
REGULAMENTO 

 
Organiza: 
Club Triatlón Ferrol 
Persoa de contacto: Juan Luis Pedrosa 

Teléfono: 606696249 

Federación Galega de Tríatlon e Péntatlon Moderno 

fegatri@hotmail.com 

 
Colaboran: 
Concello de Ferrol 
Autoridad Portuaria Ferrol 
 
Datos da proba: 
Proba NON COMPETITIVA para a categoría prebenxamín con licenza pola FEGATRI 
 
Saída, transición e meta: 
Zona praia de Caranza 

Rúa Cartagena  
 
Recollida de dorsais: 
A través do Técnico/Delegado do Club (recollida conxunta dos dorsais da entidade) 
A partir das 10:00 h. Na carpa de organización ata 20´ antes de cada saída. 
 
Datas e horarios das carreiras: 
Sábado, 4 de abril de 2026 ás 13:45 

 
Inscricións: 
Inscrición gratuíta. (Só deportistas con licenza FEGATRI). Ata o luns 30 de marzo de 2026.  
Procedemento Control de Material 
Será obrigatorio identificarse cun documento oficial con foto na entrada do control Os/as 
deportistas presentaranse na entrada do control de material identificados, levando xa todos os 
dorsais colocados (corpo/bici /casco) e o casco posto e abrochado. 
 
 

https://maps.app.goo.gl/RnjPhNF3qx2swb3XA


 

 

 
Saída 

Dez minutos antes do comezo da saída, os/as deportistas iranse ordenando por dorsal na cámara  
de chamadas,  os oficiais e persoal de organización indicarán cando deben porse na liña de pre-
saída . 
 
Chegada a Meta 

Unha vez que os/as deportistas pasen a liña de meta, dirixiranse, sen pararse, á zona próxima de 
post-meta onde se lles entregará o avituallamento, continuarán o camiño para saír da zona de 
post-meta e irán recoller a bicicleta para abandonar a zona. 
 
CONSIDERACIÓNS 
A zona de TRANSICIÓN será de acceso exclusivo de participantes e organización. Así como adestradores/as 
acreditados/as cando non haxa competición. 
As persoas acompañantes non poderán ocupar a zona dos circuítos. 


