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Entrega Dorsales
Meta

(Baliza Zona de recuperacion
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' ) Transicion/Control de Material
Salida




Q;?Fetri Zonas Aparcamiento

FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

| _— ,. Duchas pista atletismo a Malata
> X b\ ' = A l . N :

E Aparcadoiro gratuito OXAXC)

E Aparcadoiro Pago @)

E Aparcadoiro gratuito dentro do circuito
Pechado entradas e saidas durante a proba

- N—
P s —eE s

EAparcadoiro gratuito
E Aparcadoiro pago a 500 m. Paseo peonil a 1,9 I§m da transicion

4,
Q‘
it
eV




~Seetri Horarios

| —
FEDERACION
DE

I Y R

Sabado 18 Entrega Dorsales 16:00 a 18:00
Sabado 18 Control Material masculino y Femenino* 17:45 a 18:50
Sabado 18 Camara de llamadas Femenino 18:20
Sabado 18 Salida Youth Femenino 18:30
Sabado 18 Camara de llamadas Masculino 19:05
Sabado 18 Salida Youth Masculino 19:15
Sabado 18 Entrega premios 20:00

*Los horarios de check-in masculino podra adaptarse en funcion del resto de competiciones




stetri Entrega de dorsales

~» Se ubicara en la zona del Puerto de Curuxeiras, el sabado en horario de
16:00 a 18:00

~> Se entregara un sobre con: pegatinas, dorsal, gorro y chip. El chip
tendra que ser devuelto en meta.




et Reglamento
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Reglamento de Aplicacion Cambio de Ruedas / Bicicletas Area de Penalizacién

Youth Grupos de edad NO NO

Competicion con Drafting permitido
Bicicleta con manillar tradicional
No se permiten acoples ni botellines debajo del sillin




a cotri Procedimiento Control Material
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Es obligatorio presentar DNI o documentacién con foto para acceder al
control de material

Hora Inicio — Hora Fin Categoria

Sdbado—-17:45-18:30 Youth Femenino
Sdbado -17:45-18:50 Youth Masculino

IMPORTANTE — Solo dejar bicicleta y material de competicion

Guardarropa situado en Zona de la Cortina (al lado de la transicién)

Retirada de material

Hora Inicio — Hora Fin Categoria
Sdbado - 19:30 - 20:15 Youth Femenino
Sdbado - 19:30-20:15 Youth Masculino
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Acoples no permitidos

Queda terminantemente prohibido el uso de
cualquier tipo de mecanismo de sujecion zapatilla
/ pedal (por ejemplo, velcro, cuerda o cinta) que
no permita al ciclista desenganchar de forma
rapida y automatica el pie del pedal.

Pedales de plataforma: permitidos siempre vy
cuando incorporen un sistema que permita soltar
el pie con facilidad en caso de caida. El ciclista
debera ser capaz de soltar el pie del pedal de
forma inmediata en caso de caida o incidente
cuando esta subido a la bicicleta.

No esta permitido llevar bidon detras/ debajo del
sillin

Procedimiento Control Material




“Fet’—, Distancias
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Di Di
Segmento Vueltas istancia por istancia
vuelta Total
Natacion 300 m 300 m

Ciclismo Enlace + 2 + enlace 5 km 10 km

Carrera 2 1 km 2 km




et Natacién

————
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~ Los deportistas estaran en la camara de llamadas, en la transicion delante de su bicicleta,
15 minutos antes de su horario de salida y los oficiales les dirigiran a la salida por orden
de ranking.

~ La salida sera desde el agua entre dos boyas

~> Se procedera a la salida a las 6rdenes de los Oficiales;

Vueltas Descripcion Recorrido

1. Amarilla a la derecha

2. Amarilla a la derecha

Natacion en sentido 3. Amarilla a la derecha
horario

1 vuelta de 300 m

Tras finalizar la vuelta se sale
directamente a la transicion
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Infracciones y sanciones mas comunes en Natacion

Llevar prendas que cubran una parte de los
brazos por debajo de los hombros y/o que Advertencia y correccion si es
44 | cubran cualquier parte de las piernas por Natacion posible o descalificacion si no
debajo de la rodilla en una natacion sin corrige.
neopreno.
No llevar el gorro oficial de natacion facilitado Advertencia y correccion si es
45 | por la Organizacion desde la Camara de Natacién posible o descalificacién si no
llamadas de manera intencionada. corrige.
Contactar e impedir el avance de otro
46 | deportista sin intencion de apartarse o Natacién Sancion de tiempo.
modificar su actitud.
: Descalificacién e informe
Bloquear a otro deportista de manera L, . .
47 ) . L Natacién remitido al Comité de
deliberada para adquirir ventaja injusta. . :
Disciplina Deportiva.
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Infracciones y sanciones mas comunes en Natacion

Acortar el recorrido en una competicion de ., Descalificacién de todo el
48 . Natacion :
equipos. equipo.
, Advertencia y correccion si es
Llevar un traje de neopreno que no cubra el ., . e
49 . . Natacion posible o descalificacion si no
torso cuando el uso de este sea obligatorio. :
corrige.
Llevar un segundo gorro con impresiéon :
: g : .. > ., Grupos de Edad: advertencia y
comercial, diferente al oficial de la competicion, .,
. ., correccion.
50 durante el tiempo que comprende desde la Natacion l. s .
: L, . . Elite y Triatlon Paralimpico:
alineacién de los deportistas hasta la Transicién -, :
sancion de tiempo.
1(T1).
Quitarse el uniforme / traje de piel en una : .
. . . , . : Advertencia y correccion si es
competicion de distancia Estandar o inferior ., . e
51 . , Natacion posible o descalificacion si no
cuando los trajes de neopreno no estan :
i corrige.
permitidos.
Tirar al suelo el gorro de natacién en el tramo :
. 2 : : ., Grupos de Edad: advertencia y
que discurre desde la salida del final de natacion correccion
52 hasta la T1 (es decir, deshacerse del mismo en Natacion - L .
: . Elite y Triatlon Paralimpico:
un lugar diferente al asignado en la T1 para el -, :
. . . : . sancion de tiempo.
material ya utilizado, caja o cesta si la hubiere).




et Transicion #1
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~ Una vez finalizada la natacion, debes dirigirte a tu posicion en la zona de transicion;
~ Los soportes son horizontales;
~ Deposita en la caja todo el material utilizado.

~ Una vez abrochado el casco, coge la bicicletay dirigete a la salida de la transicion donde

encontraras la linea de montaje, marcada en el suelo.

~> Recuerda, debes tener 1 pie completo en contacto con el suelo después de la linea y antes
de montar en la bicicleta. No hacerlo correctamente supondra una penalizaciéon de tiempo
de 5 en T2

~> Equipamiento fuera de la caja se penalizara con advertencia y correccion. La no correccion

puede llevar a una descalificacion.




Q;FEL'I'I' Transicion #1
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Masculina

Salida natacién




1:3Fetri Transicion #1
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Femenina
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Infracciones y sanciones mas comunes en Transicion

Colocar la bicicleta de manera incorrecta fuera del espacio

Antes de la competicion:
advertenciay correccion.
Durante la competicion:

asignado en el Area de transicion o bloqueando / Area de
89 ) g. , G o Grupos de Edad -
impidiendo el avance de Transicion | 5dvertencia y correccion:.
otros deportistas. Elite y Triatlon Paralimpico
— sancioén de tiempo.
Grupos de Edad: un Oficial
. , , desabrochard las correas
Dejar el casco con las correas abrochadas en el Area de Area de del casco. Elite y Triatlén
90 transicion mientras se esta desarrollando el primer Transicion | Paralimpico: un Oficial
segmento. desabrochara las correas
del casco y ademas se
aplicara sancién de tiempo.
Llevar el casco desabrochado o , Grupos de Edad:
o1 abrochado de manera insegura dentro Area de advertencia y correccion.
del Area de transicion mientras se esté Transicion | Elitey Triatlon Paralimpico:
.. sancién de tiempo.
en contacto con la bicicleta.
] Grupos de Edad:
99 Manipular el mecanismo de sujecion del casco cuando se Area de advertencia y correccion.
esta en contacto con la bicicleta en el Area de transicién. | Transicién | Elitey Triatlon Paralimpico:

sancién de tiempo.
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Infracciones y sanciones mas comunes en Transicion

93 Montar de la bicicleta antes de la linea de montaje. Area de Transiciéon |sancion de tiempo en T2
Desmontar de la bicicleta después de la linea de , . ., :
94 . P Area de Transicion |sancion de tiempo en T2
desmontaje.
: : . . : Grupos de Edad: advertencia'y
Dejar el material de competicion fuera del area asignada .,
. . . ., < "y correccion.
95 para cada deportista. Se aplica una unica sancion por el Area de Transicion | .. s . .
: . , Elite y Triatlén Paralimpico: sancién
material correspondiente a cada area. .
de tiempo.
Advertencia y correccion.
- o . e Si no corrige se eliminara el marcajey
Utilizar marcas o elementos distintivos para identificarla| ., . .
96 Area de Transicion |los objetos utilizados para ese

zona en el area de transicion.

propdsito sin notificarselo al
deportista.
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Infracciones y sanciones mas comunes en Transicion

No depositar el equipamiento en las bolsas facilitadas
por la organizacion en competiciones donde se aplique

Grupos de Edad: advertencia y
correccion.

97 el sistema de bolsas (a excepcion de las zapatillas de Area de Transicion | ... s . .
- Elite y Triatlén Paralimpico: sancién de
ciclismo que pueden permanecer sobre los pedales en .
tiempo.
todo momento).
Grupos de Edad: advertencia y
: . . < . .. _|correccion.
98 Detenerse en los pasillos del area de Transcion Area de Transicion | - . s . .,
Elite y Triatlén Paralimpico: sancion de
tiempo.
Grupos de Edad: advertencia y
correccion.
, L , Elite y Triatlén Paralimpico: sancion de
Interferir con el equipamiento de otro deportista en el . s
99 . L Area de Transicién [tiempo.
area de Transicién e
Descalificacion en el caso de que el
hecho impida a otro deportista continuar
la competicion.
No circular por la transicion de acuerdo al flujo . . . :
100 > J Area de Transicion |sancién de tiempo.

establecido (acortar, pasar por debajo de las barras, etc.)




75 cotri Ciclismo
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Enseada DaiMalata

Distancia. 5 km
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Infracciones y sanciones mas comunes en Ciclismo

Bloqueo a deportistas en competicionesen| .. .. . :
67 . port 1 comp Ciclismo Sancion de tiempo.
las que esté permitido ir a rueda.
Grupos de Edad: advertencia y correccion.
69 Llevar el casco mal abrochado durante Ciclism Descalificacién si no corrige.
el segmento de ciclismo. AGLEIAE Elite y sancion de tiempo. Descalificacion y
retirado de la competicidn si no corrige.
Sancion de tiempo.
Circular de manera peligrosa durante el . Si se repite intencionadamente:
/3 - Ciclismo e, :
segmento de ciclismo. descalificacion y retirada de la
competicion.
Tomar atajos o entrar en contacto con
otro deportista de forma peligrosa e - . :
77 : aecp PEIgr : Ciclismo Sancion de tiempo.
impedir el avance de otro deportista sin
intentar en ningun momento apartarse.
De forma deliberada y repetidamente .
. ) L Descalificacion e informe
impedir el avance de otro ciclista para . . .
78 o Ciclismo remitido al Comité de
ganar ventaja injusta causando o )
) 5 : Disciplina Deportiva.
potencialmente, dano o un accidente.
o Sancion de tiempo.
Durante el segmento ciclista, avanzar o : : . e
79 . - . Ciclismo [Si se repite la accion, descalificaciéon y
situandose en una posicion prohibida. : "y
retirada de la competicion.




Seetri Transicion #2
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~> Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea. Recuerda, debes
colocar un pie completo en contacto con el suelo antes de la linea
marcada. No hacerlo correctamente supondra una penalizacion de
tiempo de 5" en T2.

+> Con la bicicleta en la mano dirigete por el pasillo lateral derecho a la
entrada de transicion para ir hasta tu posicion;

~ Los soportes son de barra tradicional, deja la bicicleta por el sillin o los
dos manillares en tu espacio;

~ Una vez colocada la bicicleta en el rack, desabrocha el casco y
depositalo con el resto del material utilizado en tu espacio; para dirigirte
al inicio del segmento de carrera al final de la transicion.
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Infracciones y sanciones mas comunes en Transicion

Colocar la bicicleta de manera Antes de la competicidn:
incorrecta fuera del espacio asignado advertencia y correccion.
89 en el Area de transicién o Transicién|Durante la competicion: Grupos
blogueando/impidiendo el avance de de Edad — advertenciay
otros deportistas. correccion;
Llevar el casco desabrochado o Grupos de Edad: advertencia 'y
abrochado de manera insegura dentro . _.,._|correccion.
01 : .. ) .| Transicion|-,. L .
del Area de transicion mientras se esta Elite y Triatlon Paralimpico:
en contacto con la bicicleta. sancion de tiempo.
Dejar el material de competicion fuera Grupos de Edad: advertencia 'y
del area asignada para cada deportista. correccion.
95 Se aplica una tnica sancion por el | Transicion|Elite y Triatlon Paralimpico:
material correspondiente a cada Area sancion de tiempo.
de transicion.
94 Desmonta,r ol biers s dgspués ek Transicion Sancion de tiempo en T2.
linea de desmontaje.




,b,:et,-,- Carrera a pie
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~* Dificultad técnica baja. 100% asfalto
~> Sentido antihorario
~> 1 avituallamiento por vuelta situado a 300 m de transicion

~> Respeta las areas de residuos marcadas
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Infracciones y sanciones mas comunes en Carrera a Pie

Correr acompanado por deportistas que no
33 estén compitiendo, entrenadores u otras Carrera Advertencia y correccion.
personas que ayuden a marcar el paso al Descalificacion si no corrige.
deportista.
Advertencia y correccion si es
84 Correr con el casco de ciclismo puesto. Carrera posible o descalificacion si no
corrige.
Usar vallas, arboles, farolas o cualquier otro
85 | elemento fijo para ayudarse a maniobrar en las| Carrera Sancién de tiempo.
curvas.
Entrar en la recta de meta acompanado por
86 cualquier persona a excepcion de los Carrera Descalificacion.
deportistas que estén compitiendo.
Entrar en contacto con otro deportista de forma ., :
) : : : Sancion de tiempo.
87 |peligrosa e impedir el avance de otro deportista| Carrera
sin intentar en ningun momento apartarse.
De forma deliberada y repetidamente, impedir el .
: ) Descalificacion e informe
avance de otro deportista para ganar ventaja de . .
88 . : - Carrera remitido al Comité de
forma injusta causando potencialmente dafo o S )
: Disciplina Deportiva.
un accidente.




&Fetri Fin de Carrera, llegada a Meta
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~ Una vez cruces la linea de meta, no te detengas, continda caminando;

~> Dirigete a |la zona de recuperacion, donde tendras comida y bebida;

~> Si crees gque estas en posicion de medalla estate pendiente del horario
de entregas para subir al podium.




,3,:21—,-,- Area de Entrenadores/Técnicos
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Los técnicos tienen muchas zonas donde poder seguir la competicidn, pero para el buen
desarrollo de la competicion SOLO podrén acceder a la zona de transicion, durante el
check-in, NO durante el desarrollo de las competiciones, salvo en el caso de alguna

incidencia, que deberan notificar a los oficiales.




Seetri MAPA DE CARRERA INTERACTIVO

En el siguiente enlace podéis ver el mapa interactivo de la carrera

https://racemapp.com/recorrido/1601-triatlon-ferrol-youth
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&Fetri Prevision Meteorologica
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FEDERACION ESPANOLA

DE TRIATLON Meteoclim

PRECISE PREDICTIONS, GUARANTEED BUSINESS

PREDICCION - SABADO, 18 Variables v Fecha ~

HORA woca ICONO TEMP. « VIENTO smors VIENTO ANG. PRECIP. uw NUBOSIDAD » HUMEDAD « PRESION 1on
00:00 ES 5.1 / 36° 0 23 1012
01:00 [ 5.1 ) 300 0 46 1012
02:00 E» 5.2 A 50° 0 52 1011
03:00 &> _ 49 a7 0 57 1011
04:00 - _ 45 »oar 0 53 1010
05:00 & _ 5.8 37 0 48 1010
06:00 £ 1 5.2 Y 0 49 1010
07:00 £ 15.7 5.2 » age 0 50 1010
08:00 & | 5.1 a2 0 52 1010
09:00 & 5.1 /) aoe 0 49 1010
10:00 5.6 » a0° 0 3 1010
11:00 217 7.4 ’ 36° 0 0 1009
12:00 23.4 8.9 y 2s° 0 0 61 1009
13:00 24.8 2.9 | &7 0 0 58 1008
14:00 25.8 10.9 | 0 0 0 54 1008
15:00 20.7 i 11.3 oy 0 0 ] 1000
16:00 267 1.1 » 37 0 0 50 1007
17:00 ’ 15 b ar 0 0 49 1007
18:00 '11'._7 # a3e 0 0 S0 1007
19:00 1.3 # a50 0 0 53 1007
20:00 242 1.1 # 46° 0 0 59 1007
21:00 25 10.1 4 450 0 0 64 1007
22:00 20.2 9.1 /) 38° 0 0 73 1007
23:00 _ 8.7 » 3z 0 0 1 1007




&FEL'I'I Compromiso con la Sostenibilidad

FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

~ LO QUE HACEMOS NOSOTROS

La FETRI ha desarrollado una Estrategia de sostenibilidad, que busca reducir el
impacto negativo de los eventos deportivos del triatlon a través del cumplimiento de
los siguientes objetivos generales:

b

Luchar contra el cambio climatico

Reducir la huella hidrica y el impacto en el medio natural
Integrar la economia circular y el consumo responsable
Incluir a todas las personas y crear alianzas

Dejar un legado de salud y medioambiente

OISO TS

Pero, para poder llevarlo a cabo, es imprescindible tu colaboracion, jte contamos
como puedes colaborar!




1:3Fetri Compromiso con la Sostenibilidad

FEDERACION ESPANOLA
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LO QUE PUEDES HACER TU

Luchar contra el cambio climatico: ven a los eventos caminando, en bici, en transporte
publico o en vehiculo compartido. Para poder compensar la huella inférmanos de los
kmy el vehiculo empleado.

Reducir tu huella hidrica y el impacto en el medio natural. usa botellas rellenables, evita el
plastico de un solo uso y demanda el suministro de agua corriente en los eventos
deportivos siempre que la normativa lo permita.

Integra la economia circular y el consumo responsable: evita generar residuos, evita
productos de un solo uso, compra en comercio local, reduce embalajes innecesarios,
dona tu ropa y calzado en desuso y recicla los residuos que generes.

Incluir a todas las personas y crear alianzas: demanda e implicate en la igualdad,
accesibilidad, no discriminacion e integracion social, el deporte y tu sois l[@s mejores
embajador@s

Deja un legado de salud y medioambiente: participa en las acciones ambientales,
corresponsabilizate en dejar el espacio de competicion igual o mejor que estaba y
recuerda usar cremas solares amigables con el medio ambiente.
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