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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

* Persoas clave:
Director de Carreira: Xan Suarez
DelegadaTécnica: Nuria Brage
Xuiz Arbitro: Laura Novo

* Xurado de Competicion
DelegadoTecnico:  Nuria Brage
Federacion Galega:  Javier Campos
Representante Clubs: Francisco Cendan Lloréns (CT Compostela)

Localizacion
Paseo Maritimo Praia A Magdalena, Cedeira
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HORA CATEGORIA ANOS
15:00 Benxamin Feminina 2017 e 2018
15:20 Benxamin Masculina 2017 e 2018
15:40 Alevin Feminina 2015 e 2016
16:05 Alevin Masculina 2015 e 2016
16:30 Infantil Feminina 2013 e 2014
17:00 Infantil Masculina 2013 e 2014
17:30 Cadete Feminina 2011 e 2012
17:31 Cadete Masculina 2011 e 2012
18:00 Prebenxamin Non Competitiva 2019 a 2021
18:15 Relevo Mixto 2 Alevin + 2 Infantil
19:30 Entrega Premios

O RELEVO MIXTO estara composto do seguinte xeito:

A) Alevin feminino

B) Alevin masculino

C) Infantil feminino

D) Infantil masculino

Hora de remate das bi’b'bé-s}‘a‘s 19:15h.
Peche Retirada Material 19:30h
Entrega de Premios as 19:30h. Aprox
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LOCALIZACION

CATEGORIAS ANOS CARREIRA 1 BICICLETA CARREIRA 2

Prebenxamin 2019-2021 1 volta 200 m. 1 volta 1Km, 1volta 100 m.
Benxamin 2017 / 2018 1 Volta 400 m, 1 Volta 2 km. 1 Volta 200 m,
Alevin 2015 / 2016 1 Volta 800 m, 2 voltas 4 km. 1 volta 400 m,
Infantil 2013 / 2014 2 Voltas | 1200 m. 3 voltas 6 km. 1 volta 600 m,
Cadete 2011 /2012 2 Voltas | 1600 m. 4 voltas 8 km. 1 volta 800 m.
Relevo Mixto 2013 / 2016 1 Volta 400 m, 2 voltas 2 km. 1 volta 200 m,

Saida, transicidon e meta:
Paseo Martitimo Praia A Magdalena.

Recollida de dorsais:
Dende &s 13:30 ata media hora antes de cada saida.

Control de Material:
Dende 30 minutos antes de cada saida ata 10 minutos antes da mesma.,

Os/as deportistas accederan con todo o material colocado (dorsais, casco, bicicleta...)

Céamara de chamadas
Os/as deportistas deberdn estar na cdmara de chamadas 10’ antes da sta saida.




ACCESO A ZONA DE COMPETICION

SAIDA/META — TRANSICION

- SO poden acceder a zona de competicion as persoas acreditadas:
* Deportistas inscritos/as

Persoal técnico acreditado, cando non haxa competicion

Organizacion

Oficiais

Persoal acreditado

. A zona de Transicion sera de acceso exclusivo de participantes e organizacion
asi como adestradores/as acreditados/as cando non haxa competicion .
As persoas acompanantes non poderan ocupar a zona dos circuitos.
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GCONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao Control de Material € imprescindible:

Deportistas Identificados cun documento oficial con foto, Licenza, DNI, na entrada do
Control de Material.

Bicicleta e material requlamentario “bici de estrada ou de montana sen acoples nin
engadidos e co guiador correctamente taponado ”. Casco que debe estar posto sobre a
cabeza e abrochado.

Dorsal de corpo, Casco e Bicicleta colocados

Para as categoria prebenxamin, benxamin e alevin,estardn permitidos os minifreos nas
bicicletas Calquera acdesorio, pata de cabra ou semellante deberd ir correctamente cuberto e bloqueado
para non causar perigo.

A Remuda Mixta deberd acceder ao Control de Material con todos os seus integrantes xuntos.

- Dentro da transicion:

Bicicleta colocada a esquerda do numero de dorsal ca roda dianteira mirando cara o pasillo
(Tanto naTa como naT2)

Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.

S6 se pode deixar na transicion o material para competir
Calquera marca ou material que non sexa de competicion sera retirada polos oficiais.

Adestradores/as so poderan acceder ao interior da transicion durante o control de material
ou de ser solicitada por oficiais a sUa presenza
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PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas colocaranse na zona

de camara de chamadas.

Un/ha oficial indicara que os/as deportistas se coloquen na lina de presaida sen

pisar a mesma.

O Delegado Técnico indicara “aos seus postos” e procederase a saida cando soe a

bocina.
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PERCORRIDOS E DISTANCIAS

Distancias:

CATEGORIAS ANOS CARREIRA 1 BICICLETA CARREIRA 2

Prebenxamin 2019-2021 1 volta 200 m. 1volta 1Km. 1volta 100 m.

Benxamin 2017 / 2018 1Volta 400 m. 1 Volta . 1 Volta 200 m.

Alevin 2015 / 2016 1 Volta 800 m. 2 voltas . 1 volta 400 m.

Infantil 2013 / 2014 2 Voltas 1200 m. 3 voltas . 1 volta 600 m.

Cadete 2011/ 2012 2 Voltas | 1600 m. 4 voltas . 1 volta 800 m.

Relevo Mixto 2013 /2016 1Volta 400 m. 2 voltas . 1volta 200 m.
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BENXAMIN

CARREIRA 1 400m (1 voita)
CICLISMO 2km (1 voita)
CARREIRA 2 200m (1 volita)
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ALEVIN

CARREIRA 1 B00m (1 volita)
CICLISMO 4km (2 voita)
CARREIRA 2 400m (1 volita)
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PERCORRIDOS INFANTIL

INFANTIL

CARREIRA 1 1200m (2 voita)
CICLISMO 6km (3 volta)
CARREIRA 2 600m (1 volta)
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PERCORRIDOS CADETE

CADETE

CARREIRA 1 1600m (2 voita)
CICLISMO 8km (4 voita)
CARREIRA 2 BOOM (1 volta)
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PERCORRIDOS REMUDA MIXTA

REMIUDA MIXTA

CARREIRA 1 400m (1 voita)
CICLISMO 2km (1 volita)
CARREIRA 2 200m (1 voita)
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REGULAMENTACION TRANSICION 1

«Un ha vez rematada a carreira a pé, iras polo teu corredor ata o numero

de dorsal onde tes colocada a bicicleta.
. Non cruces por debaixo das barras.

« Colocar e abrochar o casco antes de tocar a bicicleta.

«Sacar a bicicleta do soporte e levaa na man ata a lina de montaxe, onde

un/ha oficial che indicard que podes montar na bicicleta, despois de pasar a
liha de Montaxe.
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TRANSICION 1
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REGULAMENTACION TRANSICION 2

« Ao chegar a lifia de desmontaxe, antes de entrar a transicion, un/ha oficial

indicarache que te baixes da bicicleta antes desta lifa.

« Coa bicicleta na man iras polo corredor lateral ata o final da transicion,

dirixiraste o teu pasillo e seguiras ata o teu numero de dorsal e colocaras a
bicicleta no soporte. Non cruces por debaixo das barras.

« Unha vez colocada a bicicleta, xa podes sacar o casco e deixalo con coidado

sobre a bicicleta ou no teu espazo.

. Segue sempre de fronte ata o final da transicion, nunca voltees cara atras

Xa que podes tropezar con outros deportistas que estaran chegando.

. Un/ha oficial sinalarache por onde ir para empezar a ultima carreira a pé,

completala e chegar a meta.
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TRANSICION 2
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REMUDA MIXTA

A zona para o intercambio de testigo na Remuda Mixta estara
situada nun carril paralelo o da entrada a Meta.

Os deportistas daran a remuda a seguinte posta, contactando coa
man, dentro do espazo delimitado.
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En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella
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META E POSTMETA

Unha vez cruces a lina de META non te detefias, continua ata a POST META onde
recibiras o avituallamento.

Dirixete directamente & TRANSICION, recolle o teu material cando os oficiais cho
permitan, e abandona a zona para permitir que deportistas doutra categoria accedan
o CONTROL de MATERIAL
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CRONOMETRAXE E CLASIFICACIONS

— A Cronometraxe da proba sera electronica. Habera cronometraxe con chip,
farase entrega co dorsal, os cales seran devoltos integramente ao finalizar a

carreira.

—Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para

garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

— https://feqgatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-

Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org
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- Medallas para os tres primeiros e primeiras clasificados individuais
de cada categoria e sexo do Campionato Galego BX/AL/IN e Inclusiva.

- Trofeo para os tres primeiros equipos clasificados masculino e
feminino de cada categoria e sexo no Campionato Galego.

- Trofeo para os tres primeiros equipos clasificados no Campionato
Galego de Remudas Mixtas.

- Medallas para os tres primeiros e primeiras clasificados individuais
da proba de Promocion Cadete.
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PREVISION
METEOROLOXICA

Sabado, 23 de mayo

1 70/1 1 o, ” | Mayormente nublado

17° 17 17° 17 17 17

- - - - - -

_d _d _d

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00
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