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O Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno &5tz en Galicia,

Publicado por Instagram @ - 23 de diciembre de 2025 - &

4 © Dende a FEGATRI desexamosvos a todas € a todos unhas moi felices festas e u... Ver mas




Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =5tz en Galicia.
Publicado por Instagram @ - 22 de diciembre de 2025 - &

TRAMITACION DE LICENZAS 2026 #% ¢4 &4 ¢+ e

- Cofec... Ver mas
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Publicado por Instagram @ - 22 de diciembre de 2025 - 3

@ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno

O Concello de Vimianze presentou a 177 edicion do Duatlon de Reis, que se ce... Ver mas




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno esta en Galicia.
Publicado por instagram @ - 15 de didembre de 2025 - Q)

I Estes son os pédiums da final do NADA E CORRE de Ribeira. Con esta proba péchase
oficiaimente a tempada 2025 do triatlon base galego. ¥

@deportega! @xuntagalicia

I Club Nataczin Rivelra




Vimianzo.
Publicado por Instagram @ - 11 de diciembre de 2025 - - &

Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno estz en Concello de

£ £ £)a estan abertas as inscricions para...

XVl DUATLON CROS DE REIS
Cto.Galego de Duatlon CROS Absoluto .
Super Sprint CD/XV/IN-INCLUSIVO-{CIRCUITO SUPER SPRINT CD/XV/JN)

Inscribete en ata 04/01
¢’ https://fegatri.org/.../xvii-duatlon-cros-de-reis-cto.../

1 Pédese participar con licenza temporal, cuxo custo sera asumido polo Concello. Ac peche das
inscricions actualizaranse, en todo ¢aso, o estado das licenzas, os cambios de club e calquera outra
modificacion necesaria.

@concellovimianzo @deportegal @xuntagalicia




Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno &5tz en Punta del Este
en Uruguay.

Publicado por Instagram @ - 7 de diciembre de 2025 - Q
Parabéns a @natalizaacastro do @clubdeportivodelikia pola sda gran actuacion no Campionato
Iberoamericano de Triation en Uruguai, onde se levou unha magnifica medalla de prata! ¥
@triationsp @australoficial @xuntagalicia @deportegal
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Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno stz en As Pontes.
Publicado por Instagram @ - 4 de diciembre de 2025 - Q)

& A X Xa estan abertas as inscricions para o Triation Lago de As Pontes, que se ceiebrara o 28 de
xufio 2026 na Lagoa de As Pontes.

> Aqui tedes a ligazon con toda a informacion e o acceso directo a inscricion:
http://fegatri.org/.../triatlon-lago-de-as-pontes-2026.../

Lembrade que, tal € como indica o regulamento, en xaneiro realizarase a regularizacion do
estado federado das persoas inscritas {(cambios de licenza de tempada, temporal, club, etc.).

¥ Preparados/as para o desafio?

4

TRIATLON LAGO DE AS
PONTES 2026- CPTO XUNTA
DE GALICIA DE TRIATLON
OLIMPICO SEN DRAFTING

ABSOLUTO E INCLUSIVO-
DDARA MENIA NRICTANCIA



(‘\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno estz en Santiago de

NS /' Compostela.

Publicado por Instagram @ - 3 de didembre de 2025 - @

APUNTATE OO0

#i Proxecto "Deixa Xogar”

Iniciativa pioneira para erradicar a violencia no deporte galego, promovida pola @ufedega,

@juntosinvulnerables e a @xuntagalicia

% Xoves, 4 de decembro de 2025 - 18:00 h

¥ Auditorio 1, Edificio Zinc — Cidade da Cuitura {Santiago)

Aforo limitado — Inscricién previa dunha persoa responsable + acompanantes,
ttps://forms.gle/WVgFWdQDvBqV8wax5

CONVITE ACTO DE PRESENTACION
PROXECTO “DEIXA XOGAR"

DEIXA XOGAR




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno estz en Galicia.

Publicado por Instagram @ - 3 de didembre de 2025 - Q

11 Lembrade 11
IV EDICION do Campus FEGATRI Muller e Triation! @@ & X

2 Inscriciéns abertas ata o 5 de decembro de 2025 as 14:00 h en www.fegatri.org

™ 12,13 e 14 de decembro
¥ Naron (A Corufia)

Dirixido a deportistas maiores de idade, de calguera nivel, con licenza en vigor ou non federadas.
Inclde:
= Aloxamento en pension completa

* Actividades de adestramento e ocio
& Sesions guiadas por técnicas tituladas, adaptadas a todos os niveis

Non ¢ podes perder!

IV CAMPUS
ADESTRAMENTO
MULLERE
TRIATLON- NARON

IV CAMPUS MULLER E TRIATLON

12, 13§ 14 DE DECEMBRO DE 2025

FEGATR? H N



Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno esta en Galicia,
Publicado por instagram @ - 27 de noviembre de 2025 - Q

A Curso de oficial nivel 1 en Galicia... Ver mas
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Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno &5tz en Galicia.
Publicade por Instagram @ - 27 de noviembre de 2025 - Q

En decembro 20 & X
06/12 ... Ver mas
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Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntatlon Moderno esta en Galicia.
Publicado por Instagram @ - 25 de noviembre de 2025 - Q&

“"Para compensar as 614,16 toneladas de CO2 emitidas durante o Campionato do

Mundo de Triation Multideporte Pontevedra 2025 e conseguir gue sexa un Eventc Neutro

en Carbono, este martes 25 de novembro de 2025 realizouse a plantacion de 100 catifieiros en
colaboracion co @pontevedrate , a Comunidade de Montes de Campano, @triatlonsp e a
Federacion Galega de Triatlon. ¢

@equilaterodsc




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno esta en Muros.

Publicado por Instagram @ - 24 de noviembra de 2025- Q)
Este fin de semana tamén se celebrou ¢ Corre e Nada do Concello de Muros & X

Os resultados xa estan dispofibles na web da FEGATRI. Podedes consultalos all 1, M

@concello_muros @xuntagalicia @deportegal




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Modemo etz en Lugo, Galicia,
Spain.
Publicado por Instagram @ - 24 de noviembre de 2025 - &
Este fin de semana celebrouse en Lugo 0 NADA e CORRE m#%® cun ambiente espectacular « N
Os resultados completos xa estan dispofibles na web da FEGATRI, Botalles unha ollada! R

@trifluvial @xuntagalicia @deportegal
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Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntatlon Moderno =5tz en Lugo, Galicia,
Spain.
Publicado por Instagram @ - 20 de noviembre de 2025 - )

Mais de 150 participantes daranse cita este domingo 23 no VI Nada e Corre de Lugo & X, no
Complexo Deportivo As Pedreiras desde as 09:00 h.

Probas de natacion e carreira para categorias menores € inclusiva, cun @trifluvial como club mais
numeroso (preto de 50 deportistas).

Evento clasificatoric para a Final Galega de Ribeira (14 dec.) =%

miNa imaxe: o concelleiro de Deportes, Jorge Bustos, xunto a representantes do Cidade de Lugo
Fluvia! e da Federacion Galega de Triation o

@xuventudedeportesiugo @concellolugo @trifiuvial @xuntagalicia @deportegal
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@ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Modemno esta en Carballo.

Publicado por Instagram @ - 17 de noviembre de 2025 - Q3
Este fin de semana celebrouse o "Nada e Corre” de Carbalic, ¥ M

Xa podedes consultar todas as clasificacions na web da FEGATRI:
https://fegatri.org/clasificacions-triatlon/

#NadaECorre #Fegatn #TriatlonBase #Carballo #DeporteGalego

@depucoruna @ad.fogar @carballomola @carbaliodeporte_ @turismocarballo @xuntagalicia
@deportegai




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno stz en Florianapolis,
Brazil.
Publicado por instagram @ - 16 de noviembre de 2025 - Bayamon Gardens, Puerta Rico - ()

w 4 Sara Guerrero conquista a sda primeira Copa do Mundo en Fioriandpolis, Brasil ¢ ¢
Parabéns!%a

A triatleta galega do @nauticonaron pecha unha tempada excelente subindo ao mais alto do
podio, despois de tres semanas de intensa competicion por Sudamérica e marcha para casa cunha
medalla de prata, un sexto posto e unha medalla de ourc ¥

Ademais, foi un dia historico para o triation espafiol: @martapintanel ¥ € @miriamcasillasg ¥
completaron un podio 100% espafiol.

Un dia para lembrar « &
m @worldtriathlon @wags.photo

@triationsp @xuntagalicia @deportegal




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno stz en Concello de
Naron.

Publicado por Instagram @ - 14 de noviembre de 2025 - Naron - &
Chega a IV EDICION do Campus FEGATRI Muller e Triation! @ & & X

" 12, 13 e 14 de decembro
¥ Naron (A Corufia)

Dirixido a deportistas maiores de idade, de calguera nivel, con licenza en vigor ou nor federadas.

InciGe:
= Aloxamento en pension completa
© Actividades de adestramento e ocic
& Sesions guiadas por técnicas tituladas, adaptadas a todos os niveis

2 Inscriciéns abertas ata o 5 de decembro de 2025 as 14:00 h en www.fegatri.org
SO 12 prazas dispofibles... non o podes perder!
@deportegal @xuntagalicia
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Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =5tz en Carballo.
Publicado por Instagram @ - 13 de noviembre de 2025 -

 Hoxe presentouse a VIl edicién do NADA E CORRE de Carballo! 4¥
@ X Unha nova cita co triation de base.

¥* Domingo 16 de novembro
(+)10:00 h
9 Carbalio

Vémonos esta fin de semana! |
#NadaECorre #Fegatri #TriatlonBase #Carballo #DeporteGalego

@depucoruna @ad.fogar @carballomola @carballodeporte_ @turismocarballo @xuntagalicia
@deportegal
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@ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno etz en Galicia

Publicado por instagram @ - 12 de noviembre de 2025- Q

£ AXUDAS A DEPORTISTAS GALEGOS/AS PARA PARTICIPACION EN PROBAS INTERNACIONAIS DE
TRIATLON 2025

*“0 15 de novembro remata o prazo para presentar solicitudes Il

A FEGATRI lanza novas axudas para deportistas galegos/as & 2, X
O obxectivo: impulsar a sia formacion e proxeccion internacional, sumande puntos no ranking WT

)+ Consulta toda a informacion e bases na web da FEGATRI fegatri.orge

@xuntagalicia @deportegal
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@ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Modemno esta en Muros.

Publicado por Instagram @ - 11 de noviembre de 2025 - Q3
J+ AVISO IMPORTANTE
O NADA E CORRE clasificatorio de Muros trasladase 2 seguinte fin de semana.

... Debido a prevision meteoroloxica por fortes ventos e choiva en Galicia —especiaimente na
Costa da Morte—, o Concello de Muros, en coordinacion coa FEGATRI, decidiu adiar a proba ao
sabado 23 de novembro, mantendo 0 mesmo horario.

4 ™ Boa parte da competicion infantil celébrase ao aire libre, polo que se busca evitar
contratempos de Gltima hora.

“* O prazo de inscricion e baixas ampliase ata o martes 18 de novembro.
Grazas pola comprension e vémonos en Muros! [ 4%

#Fegatri #NadaECorre #TriatlonBase #Muros

V NADA CORRE
CONCELLO DE MUROS #- -

CAMBIO DATA
AO SABADO 22 DE NOVEMBRO

POR PREVISION METEOROLOXICA

4 PARTIR DAS 10:00 H o e

5 -

N CATEGORIAS —s
PIEBEOC AN, DEMXAMIN, ALEVIN, ANFANTIL § CADETE

INFORMACION E INSCRICION

WWWFECATII ORD « MSCINA MUMICIPAL DE MUNOY




_/— Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =5tz en Galicia. .
Publicado por Instagram @ - 10 de noviembre de 2025 - B

L A cronica do recente subcampion de Espafia de Media Distancia en 1biza e campion sub23.

@xandre_tri

Non te perdas como viviu a carreira

@triationsp @xuntagalicia @deporiegal

y vengo de quedar su campeon(de
Espana este pasado




7\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =sta en Galicia
Publicado por Instagram @ - 10 de noviembre de 2025 - @

Fin de semana de encontros e deporte! h 2 1 Q
O proximo finde temos citas de triation e muller

5% Venres 15/11 - Santiago de Compaostels
+1 1530 h . AMAZONAS
.; 17-:00 h .- LIDERESAS

% Sabado 16/11 - Lugo
+115:30 h - AMAZONAS
17:00 h LIDERESAS

Ambas sctividades son iniciativas da @triatlonsp & @fundaciondepjov para fomentar 3 actividade
fizica e o triatlon entre 35 mullerss.

W Amzzonas: para a5 mais novas (cadetes & Xuvenis).

@ Lideresas: para mulleres de todas as idades.
@ Apintats!

¢' Amazonas — fegatriorg/evento/triation-e-muller-2025-encontro-de-menores-amazonas-
santiago-de-compostelaii;

& Lideresas — lideresasamazonas.org/quedadasis

Todas as actividades son gratis )

#TriatlonEMuller #Amazonas #Lideresas #DeporteFeminino #Fegatn

SANTIAGO DE COMPOSTELA
ESTADIO VERO BOQUETE LIL0TE? PISCINA MUNICIPAL AS -
FH i PEDREIRAS -

N : | 5
R B J Ean
15 DE'NOVIEMBRE ‘5:3%" Pg. OVIEMBRE ~15:30H !

—

o= Pretry FLGLATES T ~Prwrry FELATHY

Quedada Santiago |
de'Compostela —Quedada Lugo
Lideresas Amazonas | Lideresas Amazonas
CARRERA A PIE CARRERA A PIE
Eatadio Vero Boquete ping Municipat £

5 de noviembre 2025

-ty FEOATNY " - B FLATRY w’ e




¢/~ "\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno esta =n San Pedro De La
\__/ Paz. Chile.

Publicado por instagram @ - 9 de noviembre de 2025 - @
» Parabéns a Claudia Tubio, do Club Triation Rianxo e Promesa Paralimpica do equipo
@caixabank, pola sua medalla de prata na Copa do Mundo de San Pedro de |z Paz, na categonz de
triatidn paralimpico BTS4

#TriPromesasParalimpicasCaixaBank #InconformistasDelDeporte #paratriationgalicia

@deport=gob @triatlonsp @paralimpicosesp




l/' " Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =sta en A Coruna.
\__/ Publicado por Instagram @ - 7 de noviembre de 2025 - Q&

Esta fin de semana non perdas 3 quedada para practicar as transicions xuntas na Corunfa

Apdntats en _ www.lideresasamazonas.orgﬁi
£ unha actividade gratis ¢

@triationsp @fundaciondepjov @xuntagalicia @deportegal @coruna_gal

Quedada A Coruna ||
Lideresas Amazonas ’
TRANSICIONES |

Poligono de Vio

9 de noviembre 2025

(© 17:00h - 18:15h

Inscribete a la quodada ern: wwwildereassamazonas.org

@ DEFORTE JOVEN n = ~Vretri FEGATRE




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Pentatlon Moderno =:ts en Galicia. i
Publicado por Instagram @ - 6 de noviembre de 2025 - @

¥ Encontro de Menorss — V1 Edicion do Programa Amazonas

¥ Santiago de Compostela

15 de novembro de 2025

¥ Lugo (Picina Municipal As Pedreiras)

" 16 de novembro de 2025

## Dirixido a: deportistas femininas das categonas alevin, infantil, cadets & xuvenil (nadas entre

2008 e 2015).

@ Prazas limitadas: 20

» |nscricion GRATUITA

| ) Prazos ata o mércorss 12 de novembro 35 14:00 h

&4 Non perdas esta oportunidade de formar parte da comunidade Amazonas!

#ProgramaAmazonas #TriatlonFeminino #EncontrcDeMenores #Lugo #DeporteFeminino
£TriatlonGalego #Amazonas2025

@triationsp @xuntagalicia @deportegal




/" Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno e:t2 en Galicia
l\_ /) Publicado por Instagram @ - 3 de noviembre de 2025 - Q@
NADA E CORRE RIVEIRA 02/10/2025 @& X X OW

Ya podéis consultar las clasificaciones en:
'https://fegatn.org/_ /CLASIFICACION-NADA-E-CORRE..

@xuntagalicis @deportegal




"\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno ==t3 =n Ibiza, Islas
Baleares.
Publicado por Instagram @ - 2 de noviembre de 2025 - @

Parabéns 3 @xandre_tri do @cnpourense, que esta mana proclamouse subcampion de Espana @
de Triatlon de Medis Distancia en Eivissa

@alexrriloo_ do @clubdeportivodelikia chegou a meta en 8% posicion, ainda que finalments foi
descualificado.

Pola sua banda, @jzanchezmosquera, tameén do @clubdeportivodelikia, chegou na 157 posicion.
@triationsp @xuntagalicia @deportegal

MPEONATO OF ESPARA CE THIA




~ 7\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno e:t3 en Vifia Del Mar,
_/ Chile.
Publicado por Instagram @ - 2 de nowiembre de 2025
Santiago de Chile, Region Metropolitana de Santiago, Chile - @

@saaraguerrero acadou = medalla de prata na Copa do Mundo de Vifia del Mar, Chile « ¥
Parabéns! &
Nz categoria masculing, o triatleta do @trifiuvial @serratantonio rematou na 117 posicion.

=4 Vifa del Mar foi 3 primeira parada para ambos. A vindeira fin de semans disputaran outra Copa
do Mundo en San Pedro de I3 Paz, & pecharan a tempada en Florianopolis, Brasil [y

m @woerldtriathlon @wags.photo

@triationsp @xuntagalicia @deportegal




/" Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno ext3 en Ibiza
j Publicado por Instagram @ - 1 de noviembre de 2025- @

A Federacion Galega de Tniatlon, presents nas xornadas de presidentes das federacions
autonomicas organizadas pola Striatlonsp, que estan 2 ter lugar =5ta fin de semana en Santa
Eularia des Riu (Eivissa).

En representacion da FEGATRI participan Javi Campos, presidentes, & Marta Barbeito,
vicepresidenta = responsable do programa Muller e Deporte.

Ademais, Marta Barbeito 25t3 3 participar en unhas xomadas paralelas sobre intelixencia
emocional aplicada ao liderado feminino, que se desenvolven de maneira simultanea.

i @triationsp

@xuntagalicia @deportegal




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Pentation Moderno =:ta en Galicia
Publicado por Instagram @ - 28 de octubre de 2025 - @

& Parabéns 3s escolas de triatlon galegas que acadaron 3 cualificacion e certificacion de
excelencia de @triatlonsp! 1o

¥ OURC
@clubdeportivodelikiz
@triatlonsantiago
Strifiuvial

¥ PRATA
@clubnatacioncedeira
@triation_coruna
@mardevigotri

@xuntagalicis @deportegal
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Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno <13 en Galicia
Publicado paor Instagram @ - 28 de octubra de 2025 - @

+ Parabéns 3s escolas de triatlon galegas gue acadaron 3 cualificacion e certificacion de

excelencia de @triationsp! %%

¥ OURO

@clubdeportivodelikis

@triatlonsantiago

@trifluvial

¥ PRATA

@tristion_coruna

@mardevigotri

@xuntagalicia @deportegal
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Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:t3 =n Lugo. -
Publicado por Instagram @ - 22 de octubre de 2025 - @

. A Federacion Galega de Tritlon e Péntatlon Modemo convoca toma de Tempos de Péntation
Moderno en Luge o proximo 15 de novembro.

A toma de tempos esta encadrada dentro do Plan Nacional da Federacidon Espanola de
Péntatlon Modemo cuxo obxectivo & detectar novos talentos.

/ £ Inscricions a través da seguinte ligazon ata o 10 de novembro as 23:50h:
https://www.rockthesport.com/_ /toma-de-tempos-pentation...

@xuntagalicia @deportegob @deportegal @fepm.oficial
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¢~ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno =53 =n Galicia
‘\/' Publicado por instagram @ + 21 de octubre de 2025 - @

@ ). Xz estan sbertas as inscricions!
Chegan as clasificatonias 2025 de Nada = Corredas zonas 2 e 3

+ Zona 3 - Ribeira (Curense, Pontevedra & Ribeirs)
Inscricions e informacion aqui: https://fegatriorg/../nada-e-corre-ribeira-2025._/

@ Zona 2 - Carballo (CoruRa, Arteixo, Costa da Morte, Betanzos € Sada)
Inscricions e informacion aqui: httpsz//fegatri.org/_./vii-nada-e-corre-carballo../

@natacionribeira @xuntagalicia @depucoruna

CALENDARIO

o e FEGATRIL

(-q( 1 Bl XUNTA
s Wt 88 DE GALICIA

ROX

Y DEPORTE
NY | GALEGO

VIl NADA E CORRE
CARBALLO -
[ CLASIFICATORIA 2025~

i '\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno =12 en Wollongong.
// Publicado por instagram @ - 20 de octubre da 2025 - Wollongong, Nueva Gales del Sur, Australia
a
Parabéns a3 @saraperezsala, con licenza galega, pola sUa gran actuacion na xornada do s3bado no
circuitc @t100triathlon
Despois de acadar pola mana outro titulo mundial xunto a @susirodriguezgacio, volveu brillar pola
tarde 30 subir de novo 3o podic cun fantastico 3° posto na proba T100. ¢y

m @t100triathlion
@triationsp @xuntagalicia @deportegal




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:t3 =n Galicia.
Publicado por Instagram @ - 20 de octubre de 2025 - @

Ezta fin de semana celebrironse as quedadas de Amazonas en Pontevedra e Cedeira, ademais
dunha quedada de Lideresas tamén en Cedeira. L9

Iniciativas que, xunto con @triationsp, promaven o deporte feminino e 3 participacion en idades
temperas. oo 3 &

@pontevedrate @triatlonsp @cedeirainforma @clubnatacioncedeira @fundaciondepjov
@deportegob
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C ™\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntatlon Moderno =13 =n Wollongong.

/ Publicado por Instagram @ - 18 de octubre de 2025 - Wollongong, Nueva Gales dei Sur, Australia
a

Parabéns 3 Susana Rodriguez! » @susirodriguezgacio

Esta madrugada, en Wollongong {Australia k), proclamouss campioa do mundo por sétima vez

no Campionato do Mundo de Triatlon Paralimpico. na categoria PTVI.

@triationsp @xuntagalicia @deportegal @australoficial @paralimpicosesp




BPublicado por instagram @ - 17 de octubre de 2025 - @

_'Hoxe. 17 de outubro, nz Delegacion Territorial da Xunta de Galicia en Lugo, celebrouse un novo
encontro do ciclo Luz ao Deporte, dirixido a0 estudantado lucenss.

Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntatlon Moderno o

. Nesta ocasion contouse coa participacion dos triatletas @jamopt & @sarratantonio quen
compartiron 3 sUa experiencia £ a sUa vision do deporte coma ferramenta de superacion &
crecemento perseal.

Luz 30 Deports £ unha iniciztiva da Fundacion Breogan, que conta co apoio da @xuntagalicia =
@somosabanca & que ten como obxectivo achegar o deports & 05 s2us valores 3s novas xeracions.
‘-
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Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =st3 en Wollongong. s
Publicado por Instagram @ - 17 de octubre de 2025 - Wollongong, Nueva Gales del Sur. Australia

X Top 20 para o galego Damian Suirez no Campionato do Mundo Junior, celebrado esta
madrugada na cidade australiana de Wollongong.
Parabéns, Damian! «

@triationsp @xuntagalicia @deportegal @australoficial @clubdeportivodelikia




£ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:t3 en Wollongong
eg. ga
| SR -z R - s
X //‘ Publicado por Instagram @ - 16 de octubre de 2025 - Wollongong, Nueva Gales del Sur, Australia
a

+ Parzbéns 2 Maria Cazals e Esteban Basanta!

Ambos competiron esta madrugada no Campionato do Mundo de Triation en Wollongong, dentro
da categoria SUB23, Jogrando situarse no Top 10 mundial. §

X Maria Casals rematou 57, tras unha espectacular carreira 3 pe que a levou 3 rozar o podio.
%, Esteban Basanta cruzou 3 meta en 9% posicion, 3 pesar dunha caida no segmento ciclista.

il @worldtriathion
@triationsp @australoficial @deportegal @xuntagalicia




~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno est3 en Galicia
_/ Pubiicado por instagram @ - 15 de octubre de 2025 -Q
MNovas quedadas
Lideresas Amazonas

Programa para impulsar o deporte feminino entre mulleres. Actividade de balde.

¥ Pontevedra
= 18/10[(J) 1Z00-13:15
v Cedeira

= 18/10| 12:00-19:15 X
€ Mais informacién e inscricidns en . www.lideresasamazonas.org
Amazonas

Encontro especifico dirixido 3 deportistas das categorias alevin, infantil, cadete e xuvenil co
obxectivo de promover o deporte feminine de base. Actividade de balde.

¥ Pontevedra
= 18/10| (1, 10:30
¥ Cedeira

== 28/10|(y) 1630
€ M3is informacion e inscricions en - www.fegatri.org

@pontevedrate @triatlonsp @cedeirainforma @fundaciondepjov @deportegob

Quedada Pontevedra
Lideresas Amazonas §

CARRERA POR EL RIO LEREZ

Encontro de Menores da VI
Edicién do Programa

3 Amazonas~ Pontevodra e
-Quedada Cede'ra Cedeira- 18/10/2025
Lideresas Amazonas

CARRERA A PIE
Piaza oe la Constitucion

18 de octubre 2025
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¢~ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =st3 =n Tenerife, Islas

\__/ Canarias.
p 2025

Publicado por Instagram @ 12 de octubre de 2 a

@jarnopt do @trifluvial queda terceiro na Copa de Europa de Tenerife
Carreira moi emocionante ata o final, na que o francés Georgenthum levouse o ouro & o espanol

Pelayo Gonzalez 3 prata.

@triationsp @deportegal @xuntagalicia




¢~ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =tz en Tenerife, Islas
& __/‘ Canarias.

Pubiiczdo par Instagr

am @ - 12 de octubre de 2025 -
Prata para 3 deportista do @nauticonaron @saaraguerrero nun esprint moi axustado coa austnaca
=~ Reicht na Copa do Mundo de Tenerife

@triationsp @deportegal @xuntagalicia

dondeltenia‘que'qle dpretar era
| SOr AT ATAS L/f
después de la'Cuestal |/

ESP
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) Castrelo de Mifio.
Publicado por Instagram @ - & de octubre de 2025 - Castrelo De Mino - @

O Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno e=t3 =n Club Nautico

L[

Acuation de Castrelo d= Mifio 85 & X
9 Club Nautico de Castrelo

Parabéns 3 todas = todos!




|'/—_\" Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno ==t =n Ceuta, Espana

\ / Publi nstagram @ - 5 de octubre de 2025 - @

\ Y, UBiCa00 po

MNatalia Castro del @clubdeportivodelikia medalla de bronce en I3 Copa de Europa de Ceuta

#deportegalego #fetriceuta
@triationsp @europetriathlon @dsportegal @xuntagalicia

/. 2 -,
x ; c el
—e . 1
Lo, n8is




3 Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno
Publicado por instagram @ - 4 de octubre de 2025 - @

§ y Grandes resultados pars os galegos na Copa do Mundo de Roma.

Antonio Serrat do @trifluvial remats 4° nunha carreira moi disputada, con opcions de podio ats
o ultimo momento.

 Sara Guerrero do @nauticonaron cruza 3 meta en 107 posicion, logrando un Top 10 despois
dunha gran actuacién.

e @worldtriathlon
@triatlonsp @worldtriathlon @xuntagalicia @deportegal
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~ "\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno :t3 =n Mallorca, Spain
/ Publicado por instagram @ « 2 de octubre de 2025 - Palma de Mallorca Islas Baleares - @

¥ A nova deportista Martina Yubero, do @clubdeportivodelikia e que competia por Galicia,
proclamouse campioa de Espafia U15 ao acadar 3 medalla de ouro no Campionato de Espana de
Biatlé @fepm.oficial 2025.

@xuntagalicia @deportegal




"\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno ext3 en Club Nautico
Castrelo de Mifio
PBublicado por Instagram @ - 30 de septiembre de 2025 - (astrelo De Mino - @
«& X Este s3bado 4 de outubro temos unha cita no encoro de Castrelo de Mifio cos |1l Copa
Deputacion de Acuatlon

Unha gran oportunidade para gozar do deporte, do esforzo e do mellor ambiente no corazon de
Ourense.

Na presentacion acompanironnos:
. Manuel Pérez (Delegacdo de Deportes da Xunts de Galicia en Ourense)
José Ferndndez (adestrador de triation do CNPO)
. José Antonio Ferreiro {Concelleiro de Deportes de Castrelo de Mino)
- Santi Escudero (Presidents do CNPO)
Enrique Alvarez (Asesor de Deportes da Deputacion de Curense)

@concelio_castrelo @deputacionou @xuntagalicis @deportegal




"\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno es13 en Galicia
_/ Publicado por instagram @ - 29 de septiembre de 2025 - @

. Esta fin de semana celebraronse en Galicia duas quedadas do programa Amazonas, co
obxectivo d= fomentar o deporte 2 o tristion entre 2s rapazas mais novas das categorias cadets &
xuvenil. Os encontros tiveron lugar na Corunia e en Narén

@triationsp @deportegob @fundaciondepjov @tri_ferrol @ad.fogar @tristlon_coruna
@atlantico_triation @nauticonaron




(/_’\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =:t3 en Barreiros,
\__/ Galicia, Spain.

Publicado por instagram @ - 26 de septiembre de 2025 - Q&
| CAMPIONATO DE ESPANA & de obsticulos 2 e 3ser run =4 . en Barreiros

Xa estan disponibles os resultados en:
https://fegatri.org/_./i-campeonato-de-espana-de.../

Link nas stories o o o

@xuntagalicia @deportegal @fepm.oficial




~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno =s13 en Naron.
/ Publicado por instagram @ - 23 de septiembre de 2025 - @

A pasada fin de semana celebrouse 0 @ 4 Acuatlon Cidade de Nardn
¥ Campionato Xunta de Galicia de Acuation Absoluto
Probas Super Sprint & Menores — Inclusive

Xa estan dispofibles os resultados, ligazén nas historias ou en . www.fegatriorg

@concelicdenaron @nauticonaron @xuntagalicia @deportegal




~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno
/ Publicado por Instagram @ - 21 de septiembre de 2025 - Q@

Jarno Pousada gana 3 Copa de Africa en Taghazout Iy
Parabéns 3 tods 3 expedicion galega presente ©

Alex Rodriguez Rilo gafia o Half Santander J

@triationsp @xuntagalicia @deportegal




7\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno esta =n Taghazout,
Morocco wjysall « Sgjlss.
Publicado por Instagram @ - 21 de septiembre de 2025 - @

Jarno Pousada gafia a Copa de Africa en Taghazout g
Parabéns 3 tods 3 expedicion galega

@triatlonsp @xuntagalicia @deportegal
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¢~ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderna &=tz en Galicia
P

'\ / Publicado por instagram @ - 20 de septiembre de 2025 - @&
MNovas quedadas
Lideresas Amazonas
Programa para impulsar o deporte feminino entre mullerss. Actividade de balde.

¥ A Coruna
= 26,09 | 19:30 - 20:45 &

¢ Naron
"= 28/09|7,12:00-13:15 A

€) Mais informacion e inscricions en - www.lideresasamazonas.org
Amazonas

Encontro especifico dirixido 3 deportistas das categorias alevin, infantil, cadste e xuvenil, co
obxectivo de promover o deporte feminino de base. Actividade de balde.

¥ ACoruna
== 26,09 | 18:00-19:15 X

¥ Naron
== 28/09|(y) 10:30-11:45 »

) Mais informacion e inscricions en - www.fegatri.org

@corunadeportes @concellodenaron @triationsp

Quedada A Coruna
Lideresas Amazonas

CARRERA POR A CORUNA

Hotel Eurostars Ciudad De La Coruna

7 26 de septiembre 2025

Encontros de Menores da

Quedada Narén V1 Edicién do Programa

- Amazonas- A Corufia-
Lideresas Amazonas 26/09/2025 © Narén
28/09/2025
CICLISMO EN NARON

= Poligano Bio 0a Pazo

28 oo septiembre 2025
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Morocco wyall « Sgjlas. -
Publicado por Instagram @ - 17 de septiembre de 2025 - @

Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno =:t3 en Taghazout,

Os nosos rapaces da FEGATRI xa estan en Taghazout Ml para disputar 3 Copa de Africa a vindeira
fin de semana. Representando 3 @triatlonsp &t &

Cueremos agradecer ac @hiltontaghazoutbay por cedernos as suas magnificas instalacions para a
preparacion desta importante cita. ; 5 |

Imos equipolx 1y

Cur athletes from FEGATRI are already in Taghazout i to compete in the Africa Cup next
weekend. Proudly representing @triatlonsp & 3, A
We want to thank @hiltontaghazoutbay for providing us with their fantastic facilities to prepare for

this important event , ;
Let's go team, give it your all! I ¢y
@xuntagalicis @deportegal




"\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno e:t3 en Galicia
Publicado por Instagram @ - 16 de septiembre de 2025 - &

#+ Convocatoria aberta!
Xa podes solicitar a organizacion de probas en Galicia para as tempadas 202572026 3 través de
TRAZA

% Prazo: ata o 10 de outubro de 2025
s Envio de solicitudes: info@fegatri.org

Consulta as bases aquri- http://fegatri.org/convocatoria-organizacion-probas...
@xuntagalicia @deportegal

u‘ii"r%“o%"

PA A .
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DE PROBAS

2025/2026

»
Te Woneven




"\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno £t =n Aguilas,Espania.
Publicado por Instagram @ - 15 de septiembre de 2025 - §Guilas; Region de Murda - &

M3is resultados #FetriAguilas
# Categoria Eiite

Top10
Maria Casals: 4% naxeral % e ¥ ensub23.

Natalia Castro: 6° en meta e 47 sub23.
Damian Sudrez 6° e 5° sub23.
& Por equipos Elite
Feminino: ¥ @trifiuvial | § @nauticonaron | Sub23: ¥ @trifluvial
Masculino Sub23: § @trifluvial
1 Janior
¥ Damian Sudrez — Campion de Espana
¥ Lucas Garcia
¥ Marta Novo
3 Lucia PiAon
Equipos Masculinos: ¥ @trifluvial | ¥ @dubdeportivodelikia
Equipos Femininos: ¥ @clubdeportivedelikia | § @trifluvial
£% Xuvenil
¥ Luis Pifa — Campion de Espafna
Equipos Masculinos: ¥ @trifluvial
Equipos Femininos: ¥ @trifluvial
Cadets
¥ Jayden Silva
3 Cristina Martinez
) Triatlon Paralimpico
PTWC ¥ Emilio Agiera
PTVI: § Susana Rodriguez
PTVI Talento: ¥ Carla Santoro
PTS4: DNF Claudia Tubio
Relevo inclusivo: ¥ Santoro . Gil

Parabéns tamén 3 todos os grupos de idade que competiron no campionzato de Espania de triatlon
sprint

@triatlonsp @xuntagalicia @deportegal

@triationsp @xuntagalicia @deportegal

ikald )




~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =13 en Aguilas,Espania.
_/ Publicado por instagram @ - 13 de septiembre de 2025 - §Guilas, Region de Murda - @

70 @nauticonaron e o ¢¥ @trifluvial no mais alto do podio da Liga Talentos 2025

N3 categona feminina, triplete galego co @trifluvial en segunda posicion e o
@clubdeportivodelikia en terceira.

O @clubdsportivodelikia , subcampion na categona masculina

£ @triationsantiago ascande de Segunda 3 Primeira

@xuntagalicis @deportegal




"\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno
/ Publicado por instagram @ - 13 de septiembre de 2025 - @

0 @nauticonaron e o ¢* @trifluvial no mais alto do podio da Liga Talentos 2025

N3 catsgona feminina, triplete galego co @trifluvial en segunda posicion e o
@clubdeportivodelikia en terceira.

O @clubdsportivodelikia , subcampion na categona masculina

£ @triationsantiago ascande de Segunda 3 Primeira
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( ™, Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:t3 =n Aguilas,Espafia.
\\j Publicado por Instagram @ - 12 de septiembre de 2025 - @Guilas, Region de Murda - &

O club Deportivo Delikia gana o Campionato de Espana de relevos mixtos talento en Primeira
Division. A prata & para o Cidade de Lugo Fluvial e o bronce para o Nautico de Naron

3 clubes galegos no mais alto da ultima <ita da Liga Talento.

#FETRIAguilas
@tristlonsp @xuntagalicia @deportegal
@clubdeportivodelikia @trifluvial @nauticonaron




7\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno :t3 =n Club Nautico
Castrelo de Mino.
Publicado por instagram @ - 12 de septiembre de 2025 - Castrelo De Mifio - @

(") Hoxe 3s 12:00 3brese 3 inscricion para o Acuatlon de Castrelo de Mifio! @ X
Y% 4 de outubro
¢ Club Nautico de Castrelo

Habera probas para categorias menores £ taméen absoluta | .
Non quedes fora! ¥y

Mais informacion nas historias o
@xuntagalicia @deportegal @clubnauticocastrelo
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~_\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno e<t3 en Torremolinos-
Malaga, Andalucia
Publicado por Instagram @ - 11 de septiembre de 2025 - @

mi Momentos na final da Liga Nacional = @iberdrolz de triatlon edicion clubs galegos

Esta fin de semana, cita en Aguilas cos Campionatos de Espafa de triatlon sprint en categoria £lite,
cadets, xuvenil & junior, tnation paralimpico e inclusive & a final da Liga Talento.

@triationsp @jcdfotografia_
@xuntagalicia @deportegal @australoficial




™\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno st en Torremolinos-
_/ Malaga, Andalucia.
Publiczdo por Instagram @ - 7 de septiembre de 2025 - @
_ . Doblete para o @trifluvial que se proclama campion da Liga Nacional de Triztion masculing e

da Liga @iberdroia feminina, tras conguistar hoxe o Campionato de Espafa de Triatlon SuperSprint
2%2 en ambas categorias.

@ Na competicion feminina, o @nauticonaron finaliza en 4% posicion®,. En 22 division, o
@clubdeportivodelikia leva o titulo da Liga |berdrola € logra o ascenszo () 3 1 acompanado polo
@triationsantiago . que tamén competira a vindeira tempada na maxima categoria. Gran éxito para
ambos clubs!

7 Nz Liga masculina, o @triatlonsantizgo 3s2gura 3 sU3 permanencia en 17 cun meritorio 7°
posto, mentres gue 0 @nauticonaron tameén s2 mantén 3o rematar 11°, O @tri_ferrol descende 3
2% ainda que coa vists posta en regresar pronto 30 mais alto.

Mais alegrias para o @clubdeportivodelikia , que tamén ascende en categona masculina tras
proclamarse campion ds Liga Nacional de 27 division. © @ad.fogar conserva 3 sua praza en 27,
mentras que o Triatlon Compostela perde a categoria.

¢ Parabéns = todos os clubs, deportistas e técnicos por levar o triatlon galege 30 mais aito.
@triationsp @xuntagalicia @deportegal
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~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderna 13 en Estambul
_/ Publicado por Instagram @ - 1 de septiembre de 2025 - Estambul, Turquia - &

@saaraguerrero y @serratantonio dos top 10 en el Campeonato de Zuropa de Triatlon Distandia
Olimpica en Estambul.

. Sara Guerrero 6°
“Ha sido una carrera muy estratégica. Me encontré bien desde el principio, logré unz buena
colocacion y decidi reservarme al maximo para darlo todo en los Gitimos cinco kildmetros”

@, Antonio Serrat 8°

"Nada mas empezar el sector ciclista se me bajo el sillin y pensé inclusc que habia pinchado. Fue
una carrera muy dura, pero no tiré |3 toalla en ningin momento. Poco 2 poco, en los 10 km de
carrera, pude ir remontando posiciones”

@xuntagalicia @deportegal @triatlonsp




"\, Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno — en Ferrol Corufia

\‘ _/ Publicado porinstagram @ - 27 de agosto de 2

Ferrol - &

Asi foi o Campionato Galego de Tristion na catsgoria absoluta masculina  ww

#fegatri #deportegalego #fetriacoruna @xuntagalicia @deportegal @tri_ferrol @conceliodeferrol




~ 7 Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno — en Ferrol Corufia.
Publicado por Instagram @ - 27 de agosto de 2025 - Ferrol - @

Mellores momentos da categoria absoluta feminina # no Campionato Galego de triation o
pasado fin de semana en Ferrol

#fegatri ¥deportegalego @xuntagalicia @deportegal @concellodeferrol @tri_ferrol




~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno
_/ Pubiicado por Berta Ballesteros Casado @ - 25 de agosto de 2025 - @

Fotos tnatlon popular probs aberta en distancia sprint Ferrol




'K "\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =513 =n Ferrol Corufia
\__/ Publicado por instagram @ - 24 de agosto de 2025 - Ferrol - @

Momentos do Campionato Galego de Triation na categoria feminina &
wj= fotos no FACEBOOK da FEGATRI
@deportegal @xuntagalicia @tri_ferrol




~ "\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno exta =n Ferrol Corunia.
\.__/ Publicado por instagram @ - 24 de agosto de 2025 - Ferrol - @
-
Incrible o vivido hoxe en Ferrol

X3 podedes descargar 3s fotos da xornada no Facsbook da FEGATRL

@xuntagalicia @deportegal @tri_ferrol




¢/~ ™\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno
A g
\‘/' Publicado por Berts Ballesteros Casado @ - 24 de agosto de 2025 - @

Podiums Campionato Galego de Triatlon do Ferrol 2025

s Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Pentation Moderno
\__/ Pubiicado por Berta Ballesteros Casado @ - 24 de agosto de 2025 - @

Fotos Campionato Galego de Triatlon do Ferrol categoria feminina




™\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno
\/’ Publicado por Berta Ballesteros Casado @ + 24 de agosto de 2025 - @

Fotos Campionato Galego de Triatlon do Ferrol categoria masculina




” .\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno — en Ferrol
Pubiicado por Instagram @ - 24 de agosto de 2025-@

Sara Guerrero proclamouse campioa gzlega de triatlon en Ferrol

¥ 27 clasificada da proba: Ana Carballo
¥ Subcampioa galega: Carlas Guisande
¥ 37 no Campionato Galego: Maria Alzaga

@deportegal @xuntagalicia




~ T\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno — =n Ferrol
\__/ Publicado por instagram @ - 24 de agosto de 2025 - /5 COSITA LINDA - ELENA ROSE - ©

Xa en marcha o Campionato Galego de Triatlon en Ferrol na categona femininz £

@xuntagalicia @deportegal @tri_ferrol




“ 7 Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno — en Ferrol.
Bublicado por instagram @ - 24 de agosto de 2025-Q

Esteban Basanta, novo campion galego de tnation |

¥ A prata foi para Jarno Pousada
¥ O bronce levouno o deportista do @clubdeportivodelikia Damidn Sudrez

@xuntagalicia @deportegal

2 ygmggibueno en Galicia hay mu

fsnmo nivel de triatletas




"\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno — =n Ferrol
Publicado por Instagram @ - 24 de agosto de 2025 - @

Xa estd en marcha o Campionato Galego de Triatlon en Ferrol na categoria masculing £

@xuntagalicia @deportegal @tri_ferrol




C\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:t3 en Concello de
Naron
Publicado por Instagram @ - 22 de agosto de 2025 - Nardn - @
@& 1 Acuatlon Cidade de Naron
¥ Campionato Xunta de Galicia de Acuatlon Absoluto
Probas Super Sprint e Menores — Inclusivo
2 ) Carreira Prebenxamin Pho3nix Kids (non competitiva)

Inscricions ata o 16/09
www.fegatriorg

@nauticonaron @xuntagaliciza @deportegal

———ACUATLON——
IDAD= D= NARON

Sédbado, 20 de sotambm 16:00h
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Spain

O Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno — =n Barreiros, Galicia,
Publicado por Instagram @ - 20 de agosto de 2025 - 5 She Doesn't Mind - Sean Paul - @

| illega el | Campeonato de Espafa de Obstaculos — Laser Run y Obstaculos! ),
9 Barreiros (Lugo)
%% 20 de septiembrz
« Organizan: FEGATRI & @fzpm.oficial
+ Inscripdones abiertas hasta =l 12 de septiembre — enlace en historias.
Este doble Campeonato de Espafia apuesta por Iz innovacion en el pentatlon moderno, uniendo &l
circuito de obstaculos con Ia modalidad cldsica Laser Run para ofrecer un formato mas dinamico,

emocionante y accesible.

' En ia prueba de obsticulos te esperan retos como:
Steps - Big Wheel - Over Under - Rings - Balance Beam - Wheels - Monksy Bars - Finish Wall

iNo te lo pienses! ¢}
@xuntagalicis @deportegal




™\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno est3 2n Ferrol Corufa. |
Publicado por Instagram @ - 19 de agosto de 2025 - Ferrol - @
¢ Hoxe presentouse o XXI|| Tniatlon Cidade de Ferrol!
Campionato Xunta de Galicia de Triation de Estrada + Proba Popular Sprint Aberts w3 &

[ A carreira disputarase este domingo en Ferrol
[) As inscricions péchanse hoxe 3s 23:59.
. Non quedes fora!

www.fegatri.org

@tri_ferrol @xuntagalicia @deport=gal




¢~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:t3 en Lugo

to de 2025

\ n
\__/ Publicado por instagram @ « 18 de agosto de 2025 - Q@

. Antonio Serrat e Ana Carballo impéfiense no XXXV! Triatlon do Mifo - Lugo

Os resultados completos xa estin disponibles na web, xunto coa clasificacion de deportistas
para o Campionato Galego de Ferrol, gue se disputara esta fin de semana.

wa Todas as imaxes do Tristion do Mino estan publicadas no Facebook da FEGATRL

@trifluvial @xuntagalicia @cdeportegal




~ ™\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno
__/ Publicado por Berta Ballesteros Casado @ - 18 de agosto de 2025 -@

Podiums XXXXV! Triatlon do Mifio Lugo

ventude




¢/~ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Pentation Moderno

ublicado por Berta Ballesteros Casado @ - 18 de agosto de 2025 - @

Fotos do Triation do Mifio 2025 categonia feminina




/" Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno
'\ 17, Publicado por Berta Ballesteros Casado @ - 18 deagosto de 2025 - @

Fotos do Triatlon do Mino 2025 categona masculina
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Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:tz =n Pontevedra,
Galicia, Spain.
Publicado por Instagram @ - 12 de agosto de 2025 - Pontevedra - Q@
RECUERDAI |
=+ CURSO DE ENTRENADOR/A NIVEL @ EN PONTEVEDRA
Inicio: 06/10/2025
Link en stories para apuntarte ¢ o https://triatlon.deporteenlanube.es/

@triationsp @xuntagalicia @deportegal @conssjocoief

PEBARIOD™ BAbee

FEGATRID | retri

PONTEVEDRA




“™\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =st2 =n Barreiros,
_/ Galicia, Spain.
Publicado por instagram @ - 8 de agosto de 2025 - @
| jli=ga el | Camp=onato de Espafia de Obsticulos — Laser Run y Obstaculos! )
¥ Barreiros (Lugo)
"% 20 de septiembrs

o Organizan: FEGATRI & @fepm.oficial
. Inscripcionss abiertas hasta el 12 de septiembre — enlace en histonas.

Este doble Campeonato de Espana apussts por Iz innovacion en &l pentatlon moderno, uniendo &
circuito de obstaculos con Iz modalidad clasica Laser Run para ofrecer un formato mas dindmico,
emocionante y accesible.

' En Iz prueba de obsticulos te esperan retos como:
Steps - Big Wheel - Over Under - Rings - Balance Beam - Wheels - Monkey Bars - Finish Wall

iNo te lo pienses! /¢

v
LOS-LAS
OBSTAC
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3 Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Pentation Moderno esta en A Coruna.
_/ Publicado por instagram @ - 5 de agosto de 2025 - @

B Curso de Xuiz Nacional de Pentation Moderno §
A Federacion Espaficia de Pentation Moderno, en colaboracion coz Federacion Galega de Triatlon e

Pentatlon Modemo, convoca o curso de formacion e actualizacion para Xuices Nacionais de
Pentatldn Modemo.

5% Fases do curso:

@ Cnline: do 16 30 31 de agosto

@) Presencizl: 7 de setembro en A Corufia

@ Prictica: 20 = 21 de setembro =n Barreiros (Lugo)

+ Inscricions at3 o 13 de agosto. Link 4 4

@fepm.oficial @xuntagalicia @deportegal




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno ==t3 en Ferrol.
Publicado por instagram @ - 4 de agosto de 2025 3

@ % ) Ests mes de agosto celébrase o XXl Triation Cidade de Ferrol — CAMPIONATO GALEGO DE

TRIATLON, que incluird tamén unha proba aberta en distancia sprint o vindeiro 24 de agosto.

A Inscricidns abertas!

& Tods 3 info da proba en stories o o

@xuntagalicia @deportegal

XXIII Triatlon Qidade de FEREL
CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA
domingo 24 de agosto
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~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:ta en Allariz
_/ Publicado por instagram @ - 1 de agosto de 2025 -

& 2, X Nova edicidn do Triatlon Vila de Allariz!

%% S3bado 23 de agosto de 2025 -12:00 h

¥ Allariz
Na presentacion estiveron 3 alcaldesa Cristina Gid. o concelleiro de Deportes Carlos Puga = ©
coordinador deportivo Javier Lopez, destacando o valor da proba no calendario local.

¢ Inscricions do 1 ao 18 de agosto en www.fegatri.org

¥ Aberto a federad@s e non federad@s {licenza dun dia)

#TnatlonAllariz ZFEGATRI #DeporteGalego #Triatlon2025




~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:t3 =n El Norte.
Publicado por Instagram @ - 31 de julio de 2025 - Gijon - @

# iNace el | Trofeo Astur Galaico de Triatlon! o % &
Las federacionss de Galicia y Asturias se unen para lanzar este campeonato con dos sedes:

¥ Triation do Miro — Lugo, 17 de agosto
¥ Triatlon de Cadavedo — Valdes (Asturias), 5 ce octubre

Dos pruebas, dos comunidades, un solo trofec £
iNos vemos en I3 linea de salida!

Mas informacion en:
« fegatri.org
. triatlonasturias.es

Links en stories ¢ ¢
#Triatlon #AsturGalaico #TriatlonGalicia #TriatlonAsturias

@xuntagalicia @deportegal @ftpa.astunias

TRIseMIN®
ahN T
T DOMINGO 17 AGOSTO 2025

LUCO ~ AMEA BEDNTATIVA L0 Sun s

S z
R\AT“ON

FEGATRID

FLLATEY o A
. AVEL gy | s
bowenn NBN - |-

TRl

DOMINGO 17 AGOSTO 202%
e R

- » Un

A
:ADAVEDO \i

\MFEOMATO B ASTUSIAS OO ‘t 29
IATIO N ey s
DAY s e | WD s D CAMROMAND AF TS GALAO 3028

W

R 5)

=ML &L




l/' "\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Pentatlon Moderno =t =n Pontevedra,
\__/ Galicia, Spain
Publicado por instagram @ - 29 de julio de 2025 - Pontevedra - @
RECUERDA I
=+ CURSO DE ENTRENADOR/A NIVEL @ EN PONTEVEDRA
Inicio: 06/10/2025
Link en stories para spuntarte

@tristlonsp @xuntagalicia @dsportegal

NIVEL 1I

INICIO 06/10/2025 }

B
L

|/—\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno =z12 en Rio Mifo.

ME

\__/ Publiczdo por instagram @ - 28 de julic de 2025 - Madrid, Comunidad de Madrid - @

mana martes 3s 10:00 2brense as inscricions para o XXXVI Triatidon do Mifio- Proba de circuito
galego, ultima ciasificatoria para o Campionato Galego de Ferrol & puntuzble para o Campionato
Astur Galaico aprobade en Comision Delegada o pasado 21 de xullo.

Nz ligazon das historias | () i) tedes toda 3 informacion da proba

@xuntagalicia @deportegal




DRcne pox Insagiam @ 28 de jutle e 2IRS &
Campiorato de Espana de Tnation Multideporte
& 2y X TRIATLON CROS

+ Gite forminna ¥ Bsa Pera

+ Cadete ferminina § Cristina Martinez

« Jnior ferminma ¥ Luci aon

+ Grupos de Idade (GGEE)

35-33 fermmina ¥ Amira Simon

60-64 femina ¥ Purdicacan Lapez
65-69 musculino ¥ Jose Marued Pinisso
<& l ACLATLON

+ Pamalimpico PTS4 femminina ¥ Caudia Tubio
+ Cadete mascuding § Jeyden S

+ Cadete forminina ¥ Lucia Ageitos

+ Janior masculino

¥ Oamian Scarez

¥ Luce Rich

3 Marco Fousada

+ Xmior ferminea ¥ Marta Novo

+ Grupos ce |ldade (GGEE)

35-39 masculino § Adnan Campana

X &y X DUATLON CROS

+ Cadete ferminina § Cristina Martinez

+ Grupos de ldade (GGEE)

+ 25-28 fernnina § Patricie Viade

+ 35-39 fermnina ¥ Amira Smon

+ 35-39 pasculino ¥ Sorge Noudhe

+ 40-48 musculino § Alberto Fermandez
+ 50-54 ferninina § Moaria Hera Miguers
+ 60-64 fernnina ¥ Purificacan Lopez

- Etritionsp
Enurtagalica Edeportega!

7 \ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Pentation Moderno st e Calahorra




& Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno e:t2 2n A Coruna.
_/ Publicado por instagram @ - 20 de julio de 2025 - @

Onte celebrouse o || TRIATLON DE MENORES Cidade da Corufa — Proba do Circuito de Triatlon de
Menores BX/AL/IN

il Xa tedes os resultados disponibles na web da FEGATRL
' Ligazon nas stories!

@xuntagalicis @deportegal

%am?

- - -



Manzaneda Estacion de Montana.

(\ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno =tz n Cabeza de i
7
Publicado por Instagram @ - 15 de julio de 2025 ' &

2 Encontro Infantil e Inclusivo de 1a FEGATRI en Cabeza de Manzaneda.

Dende o domingo 13 ata o vindeiro venres, celébrase nz estacion de montana da Cabeza de
Manzaneda un ilusionante encontro infantil e inclusivo organizado por la FEGATRI. Ao longo de
toda a semana. nenas & nenos de distintos puntos de Galicia participaran en actividades ludicas,
educsativas e deportivas, nun entorno natural privilexiado gue fomenta a convivencia, 3 inclusion e
os valores do deporte.

@xuntagalicia @deportegal @paralimpicosesp




~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:ta en Ferrol.
_/ PBublicado por instagram @ - 14 de julio de 2025+ &

42 ¢ Esta fin de semana celebrouse o Triatlon de Menores CONCELLO de Ferrol.

X3 podedes consultar as clasificacions na web da FEGATRI ou 3 través da ligazon nas historias.

@xuntagalicia @deporte.galego @conceliodeferrol




'/ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =:t3 &n A Corufia
\__/ Publicado por Instagram @ - 10 de jufio de 2025-Q

# Dende 3 organizacion do Triation de Menores e Popular Sprint de A Corufia comunicannos que
por cuestions de loxistica & auterizacions do Concello deben modificar o horaric da proba que
estaba prevista para o proximo 19 de xulio 3 tarde trasiadandoa 30 mesmo dia pols manan.

Lembramos que no casc de gue Non vos encaixen 3ta © proximo martes as 23:51 h. pode
solicitarse a cancelacion de inscricion con devolucion.

Novos horarios ¢ ¢ J

@depucorunz @coruna_ga! @xuntagalicia @deportegal

-a

19:00h

PROBA POPULAR ABERTA PROBA POPULAR SPRINT FEMININA: 9:05 h,
Proba Saper Sprint cadete-xuvenil-junior
Masculina: 11:15h

Proba Saper Sprint cadete-xuvenil-junior
Feminina: 11:20h

Proba Infantil: 12:15h

Proba Alevin: 13:00h

Proba Benxamin: :13:30

Proba aberta promocién Prebenxamin -
NON COMPETITIVA: 13:45H

“*habilitaronse saidos inclusivos de ser

TR M e

MODIACACION MORANLY

“ Emnirega dorsals a partie das 800 »

¢ PROGA POPULAR SPRINT MASCULINA
000

* PROGA POPULAN SPRINT FEMININA: 204 h

* Prods Super Spiint cadets-wuveril juniar
Masculing: 11:15h

*  Proba Super Sprint cadete-wavenil junior
Famenina 11200

*  Probs infantil: 12160

- * Frobe Alevin 12008

N chADE DE A CORUN ¢ Prohs Bensamin: (1R30

*  Prode sberts promocidn Prebensamin

19 de xull NON COMPETITIVA: 35454

. **haddicoranse spides inclusives de sor

Precisd POr curLidng de squupamaenta

* fotrago de Premins o8 1409 h



~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno — =n Mérida,
Extremadura.
Publicado par Instagram @ - 10 de julio de 2025 - @

Xa podedes ver en YouTube o resumo dos Campionatos de Espana de Triatlon por autonomias
e enidade escolar [ 4 Ligazon nas historias ou na bio

#fegatri #deportegalego @triationsp @xuntagalicis @deportegal @australoficial




~ .\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno — en Mérida,
Extremadura.
Publicado por Instagram @ - 10 de julio de 2025 - @

- Xa podedes ver en YouTube o resumo dos Campionatos de Espafia de Triation por autonomias
e enidade escolar @ 4y Ligazon nas historias ou na bio

#fegatri #deportegalego @triatlonsp @xuntagalicia @deportegal @australoficisl

™

yoO creo que vamos a ganar,




~ ™\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno ext3 en Mérida,
Extremadura.
Publicado por Instagram @ « 7 de julio de 2025 - @

Cues momentos nos fixo vivir 3 seleccion galega no Campionato de Espana de relevos mixtos por
autonomias 44

Traballo en equipo | & unha medalla de prata

@australoficial @triatlonsp @xuntagalicia @deportegal




‘(‘ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno
\\/ Publicado por Berta Ballesteros Casado @

7Tdejliode 2025- @

i Campionato de Espana Autonomias Relevo Mixto Absoluto




~ 7, Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno e=t3 en Mérida, .

\__/ Extremadura
Publicado por instagram @ - 7 de julio de 2025 - @

Onte celebrouse en Mérida o Campionato de Espafia por Autonomizs en idade Escolar (xuvenil,
cadete e infantil). inclusivo & inclusivo absoluto. Con vanas medallas e varios cuartos postos para

Galicia.

¥ Relevos Mixtos Infantis
» Relevos Mixtos Inclusivos Infantis
¥ Relevos Mixtos Inclusivos Absolutos

@triationsp @cesa_csd @xuntagalicis @deportegal @australoficial

RELEVOS MixTOS

MERIDA 2029




¢~ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =t
l\ /' Publicado por Berta Ballesteros Casado @ - 7 de julio de 2025 - @
milmeinl Campionato de Espana Autonomias en Idade Escolar (Xuvenil, cadete & infantil), inclusivo

& inclusivo absoluto




~ ™, Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno esta =n Mérida,
_/ Extremadura
Publicado por Instagram @« 6 de julio de 2025 - @
C noso relevo inclusivo escolar, medalia de bronce no Campionato de Espana por autonomias | £
bronce tamén para o relevo inclusivo absoluto

@elvuelodedani @xuntagalicis @deportegal @paralimpicosesp




¢~ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno — =n Mérida.
'\ _/ Extremadura

Publicado por instagram @ - 6 de julio de 2025 - /3 Robot Rock - Daft Punk - @
C relevo absoluto galego acada 3 segunda posicion por detras de Madrid. Unha estratexia solida e
arriscada para Galicia neste novo formato de relevos mixtos “3s cegas”.

@) "ariz Alzags @mariaalzaga_
B Nataliz Castro @natalizaacastro
§ Jamoe Pousada @jarnopt

@ Damian Suirez @damisucol7




.\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno — =n Mérida,
__/ Extremadura
Publicado por Instagram @ - 6 de julio de 2025 - Q@

Relevo “3s cegas™: Galicia aposta por Mania Alzagz no relevo A e por Lucas Riola no relevo B. Que
comece 3 festal  LiCampionato de Espafia de Triation de relevos mixtos por sutonomias

@triationsp @xuntagalicia @deportegal




™\ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno — =n Mérida,
Extremadura
Publiczdo por Instagram @ - 6 de jufio d= 2025 - @
Relevo “3s cegas™: Galicia aposta por Marnia Alzaga no relevo A e por Lucas Riola no relevo B. Gue
comece 3 festa! » %iCampionato de Espafia de Triation de relevos mixtos por sutonomias

@triatlonsp @xuntagalicia @deportegal




~ ™ Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno — en Mérida,
\__/ Extremadura
Publicado por Instagram @ - 6 de jubo de 2025 - @

¥ Medalla de prata para o equipo infantil nos relevos mixtos do Campionato de Espana de Triatlon
por autonomias CESA CSD.

@ces3_csd @deportegob @xuntagalicia @deportegal




& Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péentation Moderno — =n Mérida,
_/ Extremadura
Publicado por Instagram @ - 6 de julio de 2025 - /2 Fire Fire - Shimza - @

Transicions categonia infantil relevo mixto &




.. Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntation Moderno =sta en Mérida,
_/ Extremadura.

Publicado por Instagram @ - 6 de julio d= 2025 - @







Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno esta en Galicia Espana.
Publicado por Instagram

e
20 de mayo a las 10:45a. m. - Q

Oficiais de triation § §

PEGATRE

Que fariamos sen eles? [7]go
Grazas ao seu traballo, cada proba é segura, xusta e emocionante ¥ ¢

Sodes unha parte fundamental do triatlon! . .
#Triatlon #GrazasOficiais #DeporteSeguro

@xuntagalicia @deportegal




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno esta en Pamplona,
Navarra.
Publicado por Instagram
(7}
16 de mayoalas10:11a m. -3
Boas novas desde Pamplona coa medalla de prata ¥ no Campionato de Europa de acuatlon @& X,
na categoria sub23 para Elsa Pena. Parabéns!!
Parabéns tamén para Andrés Cendan, que quedou as portas das medallas, acadando un 4° posto
na categoria masculina. |

@triatlonsp @europetriathlon




Fegatri Federacion Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno

Publicado por Insta

o

1ISdemayoailas730p.m.- 3

Xa estan abertas as inscricions para o

X Triatlon Concello de Porrifio-Tui
-Circuito Triatlon Estrada
-Proba Aberta

“=* 15 de xurio
& O Porrifo-Tui, Pontevedra,

@xuntagalicia @deportegal

w | OPorrino

aconlr

’.‘.‘ -

TRIATLON CONGELLO DO PORRING

www.briatlonconcellodoporrino.com




Fegatri Federacion Galega de Triatlon & Péntation Modemo
Reeis - 15 de may -6 '

-a‘lJ

.

arena

BUENO HE QUEDADO TERCERA
ENI/LA COPA DEL MUNDOIDE
CHENGDY

Aqui tedes as palabras de Sara Guerrero tras conseguir a medalla de bronce
pasada fin de semana na Copa do Mundo de Chengdu. %

@xuntagalica @de... Ver mas

1 0 An e Pén
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HOL 350, ME&CEDES‘ V\L’A‘Qﬂ

 Mercedes Uil

~““Pentalugo

‘ Fegatri Federacion Galega de Triation e Péntation Moderno G

Queres descubrir o pentatién modemo? A & 7/ = &

Mercedes Vila, campioa de Espana co Pentalugo, reta a probar esta disciplina a Jamo
Pousada, subcampi... Ver mas

' de Tnstién







