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LOCALIZACION E SERVIZOS
oyl (0 S ]

1. Secretaria/Gardarroupa
4 2. Control de material
3. Transicion

Zona Saida
Meta

D

~— o

E ‘:,‘:._'
Peirao de Curuxeiras, Porto de Ferrol.
Localizacion: 43°28'40.40"N 8°14'34.36"0O
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E Aparcadoiro gratuito dentro do circuito
Pechado entradas e saidas de 14,00 a 20,15

2 L A - a - 5 :c-

EAparcadoiro gratuito
Paseo

peonil a .9 m da transicion

i
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PRESENTACIONS E CIRCUITOS

* Persoas clave.

Director de Carreira: Juan Luis Pedrosa Lence
Delegado Técnico: Rubén Pose Garcia
Xuiz Arbitro: Nuria Brage Ramos

* Xurado de Competicion

Delegado Tecnico: Rubén Pose Garcia
Federacion Galega: Javier Campos Pena
Representante Clubs: José Manuel Saborido (Escola Triatlon Outes)

FEGATRIG



Cadete Masculina
Cadete Feminina
Infantil Masculina
Infantil Feminina
Alevin Feminina

Alevin Masculina

Benxamin Feminina
Benxamin Mascuina
Acuation Pho3nix Kids

Remuda Mixta

Control
Material

8:15-8:50
8:15-8:50
8:30-9:15
8:30-9:15
9:30-10:00
9:40-10:10
10:30-11:00
10:40-11:10
11:35-11:45
11:30-11:50

Entrega de Premios

Saida
9:00
9:01
9:30
9:31

10:10
10:40
11:10
11:30
11:50
12:00
12:45

Os horarios poderdn sufrir variacions en funcion do fluxo de carreiras
As/os deportistas deberan estar na zona de pre-saida 10 minutos antes da sua

respectiva saida

FEGATRI




DISTANCIAS

Proba Natacion Ciclismo Carreira
Acuailéon Pho3nix Kids S0 m (1 volta) - 500 m (1 volta)
Benxamin Feminina 100 m (1 volta) 2 km (1 volta) 500 m (1 volta)
Benxamin Masculina 100 m (1 volta) 2 km (1 volta) 500 m (1 volta)
Alevin Feminina 200 m (1 volta) 4 km (2 voltas) 1 km (1 volta)
Alevin Masculina 200 m (1 volta) 4 km (2 voltas) 1 km (1 volta)
Infantil Feminina 300 m (1 volta) 6 km (3 voltas) 2 km (1 volta)
Infantil Masculina 300 m (1 volta) 6 km (3 voltas) 2 km (1 volia)
Cadete Masculina 300 m (1 volta) 6 km (3 voltas) 2 km (1 volia)
Cadete Feminina 300 m (1 volta) 6 km (3 voltas) 2 km (1 volta)
Remuda Mixta 100 m (1 volta) 2 km (1 volta) 500 m (1 volta)

FEGATRID



CRONOMETRAKE

Habera cronometraxe electronica con tempo de meta.

Sera obrigatorio o uso do chip proporcionado pola organizacion (*).
(*) Na proba de remudas, soamente o ultimo deportista de cada equipo

levara chip.

ACCESO A ZONA DE COMPETICION

S6 poden acceder as zonas de competicion as persoas acreditadas:
e Deportistas participantes
e Adestradores/as acreditados/as
e Organizacion
e Oficiais

FEGATRIL



GCONTROL DE MATERIAL

- Para acceder ao control de Material:
Obrigatorio identificarse con DNI, licenza ou documento oficial con foto (todas as persoas

deportistas poden descargar a licenza na plataforma)

* Bicicleta e Material regulamentario para probas con “drafting permitido”. No triatlon de
menores autorizase bicicleta de montana e, para benxamins e alevins minifreos no manillar.

* Casco con certificacion para uso ciclista.
* O casco debe estar posto sobre a cabeza e abrochado.

* Dorsal de corpo, Casco e Bicicleta colocados

* Gorro de natacion

* Chip

** O dorsal € obrigatorio nos segmentos de ciclismo nas costas e carreira a pé a fronte.

(Aconséllase levar goma ou portadorsal para cambialo.)

- Dentro da transicion:

* Bicicleta colocada 4 esquerda do numero de dorsal coa roda dianteira mirando cara o
pasillo (Tanto naT1 como naT2)

* Casco sobre a bicicleta coas correas despechadas.
* S0 se pode deixar material para competir na transicion

* Calquera marca ou material que non sexa de competicidn sera retirado polos oficiais.

FeasATRIS



GCONTROL DE MATERIAL

-pedales de plataforma: los pedales de plataforma estan permitidos siempre y
cuando incorporen un sistema que permita soltar el pie con facilidad en caso de

L%
7

No caso de correas, velcros, cordons,... estes nunca poderdn ir suxeitos ao pedal,
so a un rastral/calapé con sistema automdtico de enganche ao pedal FEGATRIB




PROCEDEMENTOS PREVIOS A SAIDA

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas teran que estar na zona
de pre-saida (rampa que da acceso a auga), tiraranse a auga cando indiquen os

oficiais e colocaranse por detras da lina de boias.

A saida sera dende a auga e todas as persoas deportistas deberan estar por detras

da lina imaxinaria formada entre as duas boias.

O Delegado Tecnico indicara aos seus postos e procederase a saida cando soe a

bucina.

FEGATRID



QUENCEMENTO NA AUGA

S6 se podera quecer na auga cando non haxa xente competindo e
nunca se podera nadar fora da zona do percorrido pois nesas zonas o trafico
maritimo esta permitido.

12a.m
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION

PHOZNIX  _ 50'm

KiD

Acuation

-
’ Lanc
Fernandez Cabanas S. L

FEGATRI

12



PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION

Benxamin e Remudas — 100 m

Saida cara
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T — et ¢

FEGATRIL .



PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION
Alevin — 200 m
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Saida cara
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION
Infantil e 'Cadete - 300 m

- Saida cara
Uanﬂqon

sl 1\‘]! i ‘
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REGULAMENTO TRANSICION 1
NATACION- CICLISMO

* segue polo pasillo lateral ata o final, xira a dereita e dirixete ao pasillo onde

tes a tua bicicleta.Circula sempre polo corredor onde tes o dorsal.
* Non cruces por debaixo nin por riba das barras
* Deixa o material da natacion no teu espazo na transicion

* Colle o casco e colocao correctamente antes de sacar a bicicleta do soporte.

“"CASCO POSTO E ABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI”

* Coa bicicleta na man dirixete a fronte para sair da transicion polo pasillo da
tua esquerda . Non te montes na bici ata que cho indique un/ha oficial,
pisando cun pé completo despois da lina de montaxe marcada. Senon o fas

correcto seras detido 5” en transicion 2. FEGATRIL
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TRANSIGION 1
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LINA DE MONTAXE

.-_l a O o

&\j | tmnl- ‘I 'um“m . -§\\ ““ .
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Na saida da transicion atoparas a Lifia de Montaxe. Estara sinalizada no
chan.

Recorda! Debes ter contacto cun pé completo no chan despdis da lifia e antes
de montar na bicicleta!

Non facelo correctamente supora unha penalizacion de tempo de 10” na
segunda transicion

FEGATRID



PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BICIGLETA
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e En caso de ver a voluntarios con silbato e bandeira
vermella

FEGATRID



REGULAMENTO TRANSICION 2
CIGLISMO A CARREIRA A PE

Ao chegar a lina de des montaxe, antes de entrar a transicion, un/ha oficial
indicarache que te baixes da bici, colocando un pé completo no chan, antes desta
lina. Senon o fas correctamente seras detido 5" en transicion.

Coa bicicleta na man dirixete ao pasillo no que tes colocado o teu dorsal.
Non pases debaixo das barras.
“CASCO POSTO E ABROCHADO SEMPRE QUE TES CONTACTO COA BICI”

Unha vez colocada a bicicleta no soporte, xa podes sacaro cascoe deixalo con
coidado no teu espazo, co resto de material xa utilizado.

Segue sempre de fronte ata o final da transicion, nunca voltees cara atras xa que
podes tropezar con outros deportistas que estaran chegando.

Dirixete a saida da transicion para empezar a carreira a pé volteando a dereita, ata
completala e chegar a meta

FEGATRIL ,



TRANSICION 2
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA

PHO3NIX

K

Benxamin- 500 m
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA
Alevin — 1000 m

oA

x : S : \\\\\f"
AR S
e g

» Tran icion Q8

. - ’»;‘vi N

e 10000

FEGATRIL ,




PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA
Infantil e Cadete — 2000 m

Ak




REMUDAS MIXTAS

* Azona parao intercambiode testigo na Remuda Mixta estara
situada na rampa de acceso a natacion.

* Osdeportistas daran a remuda a seguinte posta, contactando coa
man, dentro do espazo delimitado.

ciclismo

FEGATRIL
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PERCORRIDOS - 1° SECTOR - NATACION

Remudas — 100 m
Sentido antihorario

ZONA
REMUDA

Ve e e
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TRANSICION 1
REMUDAS

B

ciclismo

T~

FEGATRIL
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PERCORRIDOS - 2° SECTOR - BICIGLETA
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TRANSICION 2
REMUDAS

ciclismo

FEGATRIL
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PERCORRIDOS - 3° SECTOR - CARREIRA
Remudas — 500m 1°a 3° RLV
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META E POSTMETA

Unha vez cruces a lina de meta non te detefias, continva ata a pos meta

onde recibiras o avituallamento.

Dirixete directamente a transicion e recolle o teu material dentro do teu

horario de retirada e cando cho permitan os oficiais para abandonar a zona.

FEGATRID .,



CRONOMETRAKE E CLASIFICACIONS

— A Cronometraxe da proba sera electronica con resultado do tempo de

meta

— Unha clasificacion provisional sera publicada no taboleiro de anuncios, para

garantir os dereitos de reclamacion apelacion dos/as deportistas.

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2024/02/Procedemento-de-Reclamacion-Apelacion-probas-da-FEGATRI.pdf

— As clasificacions oficiais publicaranse na web www.fegatri.org

FEGATRID .,
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A entrega de premios farase aproximadamente as 20:15

* Medalla/Trofeo para os tres primeiros clasificados e clasificadas de

cada categoria
* Trofeos para os tres primeiros clubs de acordo ao requlamento de

premiacion do campionato galego de triatlon de menores

PHOZNIX Medalla para todos os participantes prebenxamin

KiD

**Normativa: O/a Deportista ou club que non poida estar na entrega de premios deberd informar ao Xuiz Arbitro ao
remate da proba ou seralle de aplicacion o Art. 8.6 do Requlamento de competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou
club que non estea presente na chamada ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non poderd
participar nas sequintes probas ata o seu abono

FEGATRID .,



FERROL sab. 18

Probabilidad de precipitacion
20%

Temperatura minima y maximea
18/ 29

Direccion y welocidad del wiento
ME

D

4

Indice ultravicleta maximo
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