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LOCALIZACIÓN E SERVIZOS
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Paseo Maritimo de Xuvia– NARON
Localización: 43.51507, -8.15510”
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1- SECRETARIA
2- META
3- TRANSICION
4- SAIDA
5-CAMARA DE CHAMADAS
6- CONTROL MATERIAL

6



• Só poden acceder ás áreas de competición as persoas acreditadas:

* Deportistas inscritos/as
* Persoal técnico acreditado
* Organización
* Oficiais

ACCESO A ZONA DE COMPETICIÓN
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• Persoas clave:
Director de Carreira: Jorge Patiño
Delegado Técnico: Ángel Prado Alonso
Xuíz Árbitro: Mónica Flores Ferreiro

• Xurado de Competición
Delegado Técnico: Ángel Prado Alonso
Federación Galega: Javier Campos
Representante Clubs: Juan Carlos Ageitos (CN Ribeira)

• Circuítos e Distancias :

Natación: 200 metros   ( 1 volta ) Inf/Cd   //    150 metros ( 1 volta ) Bx/Al

Carreira: 1200 metros   (1 volta) Inf/Cd   //    800 metros ( 1 volta )  Bx/Al

PRESENTACIÓNS  E  CIRCUÍTOS 
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 11:15 Apertura Secretaría

 11:45 a 12:00   Control  Material  

 12:00 Saída infantil / cadete

 12:15 Saída benxamín / alevín

 Horarios aproximados, poden variar en función do remate do Campionato 

Galego de Triatlón Supersprint

HORARIOS 
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As/os deportistas  deberán estar na cámara de chamadas  10
 minutos antes da saída



 Para acceder ao control de Material é imprescindible:

 Identificarse con documento oficial con foto (Licenza, DNI,...)

 Gorro

 Dorsal de corpo

**(O dorsal  é obrigatorio no segmento de carreira  a pé)

 Dentro da transición:

 Só se pode deixar material para competir.

 Calquera marca ou material que non sexa de competición será retirado polos /as 
oficiais.

 Adestradores/as só poderán acceder ao interior da transición durante o control 
de material  ou   de ser solicitada  polos/as oficiais a súa presenza.

CONTROL DE MATERIAL
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Dez minutos antes do comezo da saída, os/as deportistas  colocaranse na zona de cámara 

de chamadas.

A saída será dende a praia e a liña de saída virá marcada por unha liña na area.

O Delegado Técnico indicará “aos seus postos” e procederase á saída cando soe a bucina.

 

PROCEDEMENTOS PREVIOS Á SAÍDA
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PERCORRIDOS  - INFANTIL/CADETE
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Natación   1 volta de 200 metros 
Carreira a pé 1 volta de 1200 metros



PERCORRIDOS  - BENXAMÍN/ALEVÍN
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Natación   1 volta de 150 metros 
Carreira a pé 1 volta de 800 metros

BENXAMIN/ALEVIN
Natación 150m 
Carreira 800m 



• Unha vez rematada a natación, irás polo corredor  ata a entrada da transición e seguirás 
polo corredor onde está o teu dorsal.

• Non cruces por debaixo das barras. 

• Deixa todo o material utilizado no teu espazo.

• Coloca o dorsal cara adiante (dorsal obrigatorio en carreira a pé).

• Segue sempre de fronte ata o final da transición, nunca voltees cara atrás, xa que podes 
tropezar con outros deportistas que estarán chegando.

• Diríxete á saída da transición  para comezar a carreira a pé, completala e chegar á meta.
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REGULAMENTO TRANSICIÓN

NATACIÓN-CARREIRA
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TRANSICIÓN 1



 Rematada a natación dirixiranse á súa posición, deixarán o material usado 
na natación dentro da súa caixa (gorro, gafas, neopreno…). 

 A categoría benxamín poden correr co gorro.

 Colocarán o dorsal á fronte e dirixiranse ao inicio da carreira a pé na saída 
de transición. 

 Completarán a/s voltas de carreira a pé e accederán á meta, non debendo 
pararse ata post meta.

 Pasada a liña de meta recibirán o avituallamento, dirixiranse 
inmediatamente á transición para recoller o seu material  e deixar paso ao 
resto de categorías.

PROCEDEMENTOS DE CARREIRA
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PERCORRIDOS  - META INFANTIL/CADETE
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PERCORRIDOS  - META INFANTIL/CADETE



PERCORRIDOS  - META BENXAMÍN/ALEVÍN
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META  E  POSMETA
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Unha vez cruces a liña de meta non te deteñas, continúa ata a posmeta,

onde recibirás o avituallamento.

Diríxete directamente á transición, recolle o teu material e abandona a

zona.



- Proba non competitiva, polo que non haberá cronometraxe.

- Entregarase unha medalla conmemorativa a cada participante que

remate a proba

CRONOMETRAXE CLASIFICACIÓNS E PREMIOS
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PREVISIÓN METEOROLÓXICA
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